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1. Планируемые результаты курса внеурочной деятельности. 
 

Программа рассчитана на 17 академических часа (0,5 часа в неделю) и 
ориентирована на учащихся 11 классов, интересующихся точными науками и 
предметами естественно-научного цикла. 
 

Актуальность программы определена тем, что учащиеся должны овладеть 
конкретными знаниями и умениями, развивать навыки логического и 
алгоритмического мышления, иметь мотивацию к обучению математики, 
стремиться развивать воображение и интуицию, интеллектуальные 
возможности для  достижения необходимого уровня математического 
образования. 
 

Программа внеурочной деятельности по математике направлена на 
достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 
результатов обучения (сформулированы на основе ФГОС) . 

Личностных:  
1) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию, выбору дальнейшего образования  на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений;  

2) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 

3) развитие логического мышления, пространственного воображения, 
критичности мышления на уровне, необходимом для будущей 
профессиональной деятельности, а также для последующего обучения в 
высшей школе; 

4) сформированность  коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, взрослыми и младшими в образовательной, 
общественно – полезной, учебно – исследовательской, творческой и других 
видах деятельности. 

    Метапредметных:  
познавательные:  

1) овладение навыками познавательной, учебно – исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания; 
2) самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности 
для решения задач творческого и поискового характера; 
3) творческое решение учебных и практических задач: умение 
мотивированно отказаться от образца, искать оригинальное решение. 

коммуникативные: 
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1) умение развёрнуто обосновывать суждения, давать определения, 
приводить доказательства; 
2) адекватное восприятие языка средств массовой информации; 
3) владение основными видами публичных выступлений (высказывание, 
монолог, дискуссия, полемика), следование этическим нормам и правилам 
ведения диалога (диспута);  
4) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, распределять 
роли и функции участников, общие способы работы; 
5) использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий 
для обработки, передачи, систематизации информации, создание базы 
данных, презентации результатов познавательной и практической 
деятельности. 

регулятивные: 
1) умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения 
целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 
2) понимание ценности образования как средства развития культуры 
личности; 
3) объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт 
своей личности; 
4) умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами 
своей деятельности; 
5) конструктивное восприятие иных мнений и идей, учёт 
индивидуальности партнёров по деятельности; 
6) умение ориентироваться в социально-политических и экономических 
событиях, оценивать их последствия; 
7) осуществление осознанного выбора путей продолжения образования 
или будущей профессиональной деятельности. 

Предметных: 
    1) овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми 
для продолжения образования, изучения смежных дисциплин, 
применения в повседневной жизни; 
    2) создание фундамента для математического развития, формирования 
механизмов мышления, характерных для математической деятельности. 
     3 )формирование представлений о математике как части мировой 
культуры и о месте математики в современной цивилизации, о способах 
описания на математическом языке явлений реального мира; 
     4) формирование представлений о математических понятиях как о 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения математических теорий; 
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    5) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 
   6)формирование представлений об основных понятиях, идеях и методах 
математического анализа; 
   7)владение навыками использования готовых компьютерных программ 
при решении задач. 
 

Цель  курса: 
1.Создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной 
деятельности. 
2. математических, интеллектуальных способностей учащихся, обобщенных 
умственных умений. 
3.Привитие учащимся практических навыков решать нестандартные задачи. 
4. Углубление учебного материала, расширение представления об изучаемом 
предмете. 
 

Задачи курса: 
1. Интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, 
характерных для математической деятельности и необходимых человеку для 
полноценной жизни в обществе.  
2. Развитие мыслительных способностей учащихся: умения анализировать, 
сопоставлять, сравнивать, систематизировать и обобщать. 
3. Воспитание личности в процессе освоения математики и математической 
деятельности, развитие у учащихся самостоятельности и способности к 
самоорганизации. 
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1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

 форм организации и видов деятельности. 

Решение геометрических задач методом  координат. Задачи на построение 
сечений и вычисление площадей сечений многогранников. Конкурсные 
задачи на объемы вписанных и описанных тел. Геометрические задачи на 
экстремум. Аналитические и графические приемы решения  задач с 
параметром. Решение различных конкурсных задач. 

 

Тема 1. Решение геометрических задач методом координат (4 часа). 
 

Тема 2. Задачи на построение сечений многогранников  (4 часа). 
 Вычисление площади сечения.                                  

 

Тема 3. Задачи на объемы вписанных и описанных тел (4 часа). 
 

Тема 4. Аналитические и графические приемы решения задач с 
параметром   
      (5 часов).                                                  
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3.Тематическое планирование 
 

№ Тема  занятия Кол-во 
часов 

Сроки 

 Тема 1. Решение геометрических задач методом 
координат. 

4  

1 Расстояние от точки до прямой. 1 сентябрь 

2 Расстояние от точки до плоскости. Угол между прямой и 
плоскостью. 

1 сентябрь 

3 Расстояние и угол между скрещивающимися прямыми. 1 октябрь 

4 Угол между плоскостями. 1 октябрь 

 Тема 2. Задачи на построение сечений многогранников. 
 Вычисление площади сечения.                                  

4  

5 Построение сечения прямоугольного параллелепипеда. 
Вычисление площади сечения. 

1 ноябрь 

6 Построение сечения прямоугольного параллелепипеда. 
Вычисление площади сечения. 

1 ноябрь 

7 Построение сечения пирамиды. Вычисление площади 
сечения. 

1 декабрь 

8 Построение сечения призмы. 1 декабрь 

 Тема 3. Задачи на объемы вписанных и описанных тел. 4  

9 Пирамида вписанная в шар. 1 январь 

10 Призма вписанная в шар. 1 январь 

11 Пирамида описанная около шара. 1 февраль 

12 Призма описанная около шара. 1 февраль 

 Тема 4. Аналитические и графические приемы решения 
задач с параметром .                                                   
  

5  

13 Простейшие уравнения и неравенства с параметром. 1 март 

14 Решение задач  в которых параметр рассматривается как 
переменная. 

1 март 

15 Задачи, сводящиеся к исследованию квадратного уравнения. 1 апрель 

16 Решение задач при помощи графика. 1 апрель 

17 Решение задач при помощи графика. 1 май 
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4. Виды и формы контроля полученных знаний обучающихся: 

Входной контроль –  собеседование, анкетирование. 

Текущий контроль – проверка усвоения и оценка результатов каждого 
занятия. Беседы в форме «вопрос – ответ», самостоятельная работа, беседы с 
элементами викторины, конкурсные программы, контрольные задания, 
тестирование. 

Периодический  – проверяет степень усвоения материала за длительный 
период:  четверть, полугодие или материал по разделу. 

Итоговый контроль. 
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4 Рабочая программа

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ И  НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Российская Федерация занимает ведущее место среди госу-

дарств, твёрдо и  последовательно отстаивающих свой полити-

ческий, экономический, культурный и  духовно-нравственный 

суверенитет .

Этот процесс сопровождается возрастающим противодей-

ствием со стороны США и их союзников, которые для сохране-

ния своего глобального доминирования развернули масштаб-

ную кампанию, направленную на разрушение Российского 

государства, разложение гражданского общества и  уничтоже-

ние культурно-исторической самобытности российских наро-

дов, основанной на традиционных духовно-нравственных цен-

ностях .

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укреп-

ле ния обороноспособности нашей Родины и повышения боеспо-

собности её вооружённых защитников . В  этих условиях в  си-

стеме военно-патриотического воспитания на первый план 

выходят такие задачи, как формирование у  подрастающего 

поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 

готовности к  достойному служению обществу, государству 

и подготовки старшеклассников к честному выполнению воин-

ского долга .

Растёт общественный запрос на качественное совершенство-

вание системы военно-патриотического воспитания, наполне-

ние её конкретным содержанием, обучение допризывной моло-

дёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным 

потребностям и  уровню развития современной Российской ар-

мии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам .

Также имеется необходимость приведения существующей си-

стемы обучения граждан начальным знаниям в области оборо-

ны и их подготовки по основам военной службы в соответствие 

с требованиями новой редакции Федерального государственно-

го образовательного стандарта среднего общего образования .

Расширить знания обучающихся об обороне государства, со-

ставе и  структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, 

овладеть начальными элементами тактической, инженерной 

и  технической подготовки, приобрести практические навыки 

обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, 

действий в условиях радиационного, химического и биологи-
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ческого заражения местности, получить физическую и психо-

логическую закалку позволит проведение учебных сборов по 

программе внеурочной деятельности «Начальная военная под-

готовка» (далее  — программа) .

Учебные сборы по основам военной службы организуются 

в  соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г . 

№  53-ФЗ «О воинской обязанности и  военной службе», поста-

новлением Правительства Российской Федерации от 31 дека-

бря 1999 г . № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке 

граждан Российской Федерации к  военной службе», Концеп-

цией федеральной системы подготовки граждан Российской 

Федерации к  военной службе на период до 2030 года, утверж-

дённой распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 3 февраля 2010 г . № 134-р, Приказом Министерства обороны 

Российской Федерации и Министерства образования и  науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 г . №  96/134 «Об 

утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

и  их подготовки по основам военной службы в  образователь-

ных учреждениях среднего (полного) общего образования, об-

разовательных учреждениях профессионального и  среднего 

профессионального образования и  учебных пунктах» .

В программе конкретизируется содержание тем и приводит-

ся последовательность их изучения с  учётом межпредметных 

и  внутрипредметных связей, логики учебного процесса, воз-

растных особенностей обучающихся .

Программа предусматривает изучение военного дела в  объ-

ёме одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых 

войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и на-

выками, необходимыми для скорейшей адаптации при призы-

ве на военную службу и  при поступлении в  высшие учебные 

заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, 

МЧС России, ФСБ России . 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

Цель  — расширение и  практическое закрепление знаний, 

умений и  навыков военного дела, полученных при освоении 

раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей про-

граммы среднего общего образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности» .
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На достижение этой цели направлены следующие задачи:

Образовательные:
1 . Создать условия для приобретения обучающимися новых 

знаний, умений, навыков и  компетенций в  области обороны 

и основ безопасности жизнедеятельности .

2 . Углубить и  обеспечить практическое закрепление теоре-

тических знаний, полученных на занятиях по предмету «Осно-

вы безопасности жизнедеятельности» в  образовательных орга-

низациях, приобретение практических навыков, необходимых 

юношам для быстрой адаптации к военной службе, знакомство 

с вооружением и военной техникой, основными видами боевых 

действий и действиями военнослужащих в различных услови-

ях, выполнение практических стрельб .

3 . Расширить знания об истории, назначении и  структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, дать участникам 

сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте воен-

но слу жа щих и  практические навыки в  этом направлении, 

сформировать понимание роли дисциплины и  воинских уста-

вов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации .

4 . Обеспечить изучение основных положений законода- 

тельства Российской Федерации в  области обороны государ-

ства: о  воинской обязанности и  воинском учёте, обязательной 

и  добровольной подготовке к  военной службе, прохождении 

военной службы по призыву и в добровольном порядке (по кон-

тракту), пребывании в  запасе, правах, обязанностях и  ответ-

ственности военнослужащих и  граждан, находящихся в  за- 

пасе .

5 . Создать условия для изучения основ безопасности военной 

службы, конструкции и  правил обращения с  боевым ручным 

стрелковым оружием, основ тактической, строе вой, инженер-

ной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов ра-

диационной, химической и биологической защиты войск и ос-

нов связи .

Воспитательные: 
1 . Содействовать формированию морально-политических 

и психологических качеств гражданина, необходимых для про-

хождения военной службы .

2 . Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глу-

бокого уважения к государственным символам Российской Фе-

дерации, историческому и культурному прошлому России, гор-

дости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и  защите своей Родины .
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3 . Способствовать профессиональной ориентации, укрепле-

нию нравственных ориентиров и  формированию положитель-

ной мотивации к  профессии защитника Родины .

Развивающие:
1 . Способствовать формированию у  обучающихся социаль-

ной активности .

2 . Содействовать формированию знаний о  правилах поведе-

ния военнослужащих, воинской вежливости, основах воинско-

го этикета и выполнения воинских ритуалов .

3 . Способствовать военно-профессиональной ориентации на 

овладение военно-учётными специальностями и  выбору про-

фессии офицера .

4 . Создать условия для формирования у  обучающихся по-

требности в здоровом образе жизни и желания быть полезным 

своей Родине .

5 . Создать условия для самореализации личности путём 

включения в  разнообразные виды деятельности . 

6 . Способствовать формированию и  развитию навыков об-

щения и  взаимодействия в  совместной коллективной деятель-

ности .

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» В  УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов обще-

образовательных организаций, обучающихся 1-го и 2-го курсов 

образовательных организаций среднего профессионального об-

разования .

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых пред-

усмотрены такие формы работы, как теоретические, практиче-

ские и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужа-

щими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские 

части (на корабли), военно-тактические и  военно-спортивные 

игры .

Учебный процесс осуществляется в  соответствии с  учебным 

планом, распорядком дня и предполагает геймификацию (объ-

единение всех элементов образовательно-воспитательного  

процесса в  единый игровой сценарий) . Занятия проводятся 

в практико-ориентированном формате . По итогам обучения це-

лесообразно проведение комплексного занятия, предусматри-

вающего демонстрацию обучающимися компетенций, сформи-

рованных в ходе освоения учебной программы . 
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ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ 

Поставленные задачи достигаются через комплексный под-

ход, объединяющий содержательные блоки: базовый и темати-

ческий .

Базовый блок предусматривает решение традиционных за-

дач приобретения обучающимися знаний, умений и  навыков, 

необходимых для личностной и  профессиональной самореали-

зации старшеклассника в  рамках освоения учебной програм-

мы . 

Учебный план программы сборов выполняется через основ-

ные занятия по девяти учебным модулям: тактическая подго-

товка, огневая подготовка, основы технической подготовки 

и  связи, инженерная подготовка, радиационная, химическая 

и биологическая защита, первая помощь (тактическая медици-

на), общевоинские уставы, строевая подготовка, основы безо-

пасности военной службы . 

Тематический блок (вариативный компонент образователь-
ной программы «Патриотическое воспитание и  профессио-
нальная ориентация») реализуется в  форме комплекса меро-

приятий патриотического воспитания, спортивно-массовой 

и культурно-досуговой работы, а также профессиональной ори-

ентации .

В целях обеспечения соблюдения требований безопасности 

обучающимися предусмотрен комплекс мероприятий, включа-

ющий в себя инструктаж в ходе вводного занятия (в день заез-

да), ознакомление с требованиями безопасности перед каждым 

занятием . Кроме того, запланировано изучение вопросов безо-

пасного обращения с оружием .

Программа может быть реализована в  течение одного учеб-

ного года в  форме проведения 5-дневных учебных сборов на 

базе учебно-методических центров военно-патриотического 

воспитания молодёжи «Авангард», соединений и воинских ча-

стей Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск, 

воинских формирований и  органов . В  местах, где соединения 

и  воинские части отсутствуют, учебные сборы организуются 

при образовательных организациях .
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требова-

ний, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной 

образовательной программы (личностным, метапредметным 

и предметным), которые должны демонстрировать выпускники 

по завершении обучения .

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты достигаются в  единстве учебной 

и воспитательной деятельности в соответствии с традиционны-

ми российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в  российском обществе правилами 

и нормами поведения .

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения кур-

са «Начальная военная подготовка», должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, раз-

вития внутренней позиции личности, патриотизма, граждан-

ственности и  проявляться прежде всего в  уважении к  памяти 

защитников Отечества и  подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордо-

сти за российские достижения, бережном отношении к  куль-

турному наследию и  традициям многонационального народа 

Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению 

воинского долга и вооружённой защите Отечества .

Гражданское воспитание:
 6 сформированность осознанного отношения к  необходимости 

защиты Отечества, соблюдению законодательства Россий-

ской Федерации в  области обороны государства, воинской 

обязанности и военной службы;

 6 осознание своих конституционных прав, обязанностей и  от-

ветственности по защите Отечества;

 6 готовность противостоять идеологии экстремизма и террориз-

ма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социаль-

ным, религиозным, расовым, национальным признакам;

 6 готовность к  взаимодействию с  обществом и  государством 

в интересах обеспечения военной безопасности государства;

 6 готовность к участию в деятельности государственных, соци-

альных организаций и  институтов гражданского общества 

в области обеспечения безопасности государства .
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Патриотическое воспитание:
 6 сформированность российской гражданской идентичности, 

уважения к  своему народу, памяти защитников Родины 

и бое вым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Роди-

ну и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое 

и настоящее российской армии и флота;

 6 ценностное отношение к государственным и военным симво-

лам, историческому наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, дости-

жениям России в  области обороны;

 6 сформированность чувства ответственности перед Родиной, 

идейная убеждённость и  готовность к  служению и  защите 

Отечества, ответственность за его судьбу .

Духовно-нравственное воспитание:
 6 осознание духовных ценностей российского народа и россий-

ского воинства;

 6 сформированность представления о  принципах гуманизма, 

правилах и методах ведения войны, соблюдения прав участ-

ников вооружённых конфликтов, осознанное отношение 

к соблюдению норм международного гуманитарного права;

 6 сформированность ценности безопасного поведения, осознан-

ного и  ответственного отношения к  безопасности общества 

и государства;

 6 ответственное отношение к  своим родителям, старшему по-

колению, семье, культуре и традициям народов России, при-

нятие идей волонтёрства и добровольчества .

Эстетическое воспитание:
 6 эстетическое отношение к миру в сочетании с военной куль-

турой;

 6 понимание и  принятие эстетики военной формы, воинских 

ритуалов и боевых традиций .

Физическое воспитание:
 6 осознание ценности жизни, сформированность ответственно-

го отношения к  своему здоровью и  здоровью окружающих;

 6 знание приёмов оказания первой помощи и тактической ме-

дицины, готовность применять их в случае необходимости;

 6 потребность в  физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью;

 6 интерес к военно-прикладным видам спорта;

 6 осознание последствий и  активное неприятие вредных при-

вычек и  иных форм причинения вреда физическому и  пси-

хическому здоровью .
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Трудовое воспитание:
 6 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятель-

ности для развития личности, общества и государства, обес-

пе че ния национальной безопасности;

 6 готовность к осознанному и ответственному соблюдению тре-

бований безопасности в процессе военной службы;

 6 интерес к  различным сферам профессиональной деятельно-

сти, включая военно-профессиональную деятельность;

 6 готовность и  способность к  образованию и  самообразованию 

на протяжении всей жизни .

Экологическое воспитание:
 6 сформированность экологической культуры, понимание вли-

яния социально-экономических процессов на состояние при-

родной среды, осознание глобального характера экологиче-

ских проблем, их роли в обеспечении безопасности общества 

и государства;

 6 планирование и осуществление действий в окружающей сре-

де на основе соблюдения экологической грамотности и  раз-

умного природопользования в  процессе военной службы;

 6 активное неприятие действий, приносящих вред окружаю-

щей среде; умение прогнозировать неблагоприятные эколо-

гические последствия предпринимаемых действий и предот-

вращать их;

 6 расширение представлений о  деятельности экологической 

направленности .

Ценности научного познания:
 6 сформированность мировоззрения, соответствующего теку-

щему уровню развития военной науки, современных пред-

ставлений о  воинской деятельности;

 6 понимание научно-практических основ военной службы, 

осознание значения военно-профессиональной деятельности 

в жизни общества и государства;

 6 способность применять научные знания в процессе выполне-

ния обязанностей военной службы, в  том числе способность 

обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения бое-

вых действий .

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты, формируемые в  ходе реализа-

ции курса внеурочной деятельности «Начальная военная под-

готовка», должны отражать овладение универсальными учеб-

ными действиями .
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Овладение универсальными познавательными действиями

Базовые логические действия:
 6 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

обеспечения военной безопасности государства, обосновы-

вать их приоритет и всесторонне анализировать;

 6 устанавливать существенный признак или основания для 

обоб ще ния, сравнения и классификации событий и явлений в 

военной сфере, выявлять их закономерности и противоречия;

 6 определять цели действий применительно к  заданной (смо-

делированной) ситуации, выбирать способы их достижения 

с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 

военной службы, оценивать риски возможных последствий 

собственных действий;

 6 моделировать объекты (события, явления), связанные с воен-

ной службой, анализировать их различные состояния для 

решения практических задач, переносить приобретённые 

знания в повседневную жизнь;

 6 планировать и  осуществлять учебные действия в  условиях 

дефицита информации, необходимой для решения стоящей 

задачи;

 6 развивать творческое мышление при решении ситуационных 

задач .

Базовые исследовательские действия:
 6 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями 

и методами в военно-профессиональной сфере;

 6 владеть видами деятельности по приобретению нового зна-

ния, его преобразованию и применению для решения различ-

ных учебных задач;

 6 анализировать содержание учебных вопросов и  заданий 

и  выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать опти-

мальный способ решения задач с  учётом установленных 

(обос нованных) критериев;

 6 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответ-

ствие между реальным (заданным) и  наиболее благоприят-

ным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;

 6 критически оценивать полученные в  ходе решения учебных 

задач результаты, обосновывать предложения по их коррек-

тировке в  новых условиях;

 6 характеризовать приобретённые знания и  навыки, оцени-

вать возможность их реализации в реальных ситуациях;

 6 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 

и способов действия в  профессиональную среду;
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 6 уметь переносить знания в  познавательную и  практическую 

области жизнедеятельности;
 6 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения учебных задач, связанных с военной службой, пе-

реносить приобретённые знания и  навыки в  повседневную 

жизнь .

Работа с  информацией:
 6 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобще-

ния и анализа различных видов информации из источников 

разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности;
 6 создавать информационные блоки в  различных форматах 

с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятель-

но выбирать оптимальную форму их представления;
 6 оценивать достоверность, легитимность информации, её со-

ответствие правовым и морально-этическим нормам;
 6 владеть навыками по предотвращению рисков, профилакти-

ке угроз и  защите от опасностей цифровой среды;
 6 использовать средства информационных и  коммуникацион-

ных технологий в  учебном процессе с  соблюдением требова-

ний эргономики, техники безопасности и гигиены .

Овладение универсальными коммуникативными действиями

Общение:
 6 соблюдать правила воинской вежливости и  субординации, 

понимать значение социальных ролей «начальник» — «под-

чинённый»;
 6 распознавать невербальные средства общения, понимать зна-

чение социальных знаков, распознавать предпосылки кон-

фликтных ситуаций и  смягчать конфликты;
 6 владеть различными способами общения и  взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликт-

ные ситуации;
 6 развёрнуто и  логично излагать свою точку зрения с  исполь-

зованием языковых средств .

Совместная деятельность:
 6 понимать и  использовать преимущества командной и  инди-

видуальной работы; выбирать тематику и  методы совмест-

ных действий с  учётом общих интересов и  возможностей 

каждого члена коллектива;
 6 принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и  координировать действия по её достижению: составлять 
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план действий, распределять роли с учётом мнений участни-

ков, обсуждать результаты совместной работы;
 6 оценивать качество своего вклада и  каждого участника ко-

манды в общий результат по разработанным критериям;
 6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в  раз-

личных ситуациях, проявлять творчество и  воображение, 

быть инициативным .

Овладение универсальными регулятивными действиями

Самоорганизация:
 6 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и  формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуа-

циях;
 6 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и  предпо-

чтений, давать оценку новым ситуациям;
 6 оценивать приобретённый опыт;
 6 способствовать формированию и  проявлению широкой эру-

диции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень .

Самоконтроль:
 6 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в дея-

тельность, оценивать соответствие результатов целям;
 6 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и  мыслительных процессов, их ре-

зультатов и оснований;
 6 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, вы-

бора верного решения;
 6 уметь оценивать риски и  своевременно принимать решения 

по их снижению .

Эмоциональный интеллект, предполагающий сфор-
мированность: 

 6 самосознания, включающего способность понимать своё эмо-

циональное состояние, видеть направления развития соб-

ственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;
 6 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за своё поведение, способность 

адаптироваться к  эмоциональным изменениям и  проявлять 

гибкость, быть открытым новому;
 6 внутренней мотивации, включающей стремление к достиже-

нию цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение дей-

ствовать, исходя из своих возможностей;
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 6 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении комму-

никации, способность к сочувствию и сопереживанию;
 6 социальных навыков, включающих способность выстраи-

вать отношения с  другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты .

Принятие себя и других людей:
 6 принимать себя, понимая свои недостатки и  достоинства; 

принимать мотивы и  аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности;
 6 признавать своё право и право других людей на ошибки; раз-

вивать способность понимать мир с позиции другого человека .

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты освоения Программы представлены 

с  учётом специфики содержания вопросов, затрагиваемых 

в ходе проведения учебных сборов .

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают 

ряд новых знаний, навыков и умений, дополняющих содержа-

ние школьной программы, которые должны мотивировать их 

к  получению военно-учётной специальности, способствовать 

быстрой адаптации к службе в Вооружённых Силах и помогать 

в выборе будущей профессиональной деятельности . 

Обучающиеся должны знать:
 6 героическую историю Российского государства, Государ-

ственные символы Российской Федерации;
 6 историю создания Вооружённых Сил Российской Федера-

ции, их основные традиции;
 6 структуру и  задачи, решаемые Вооружёнными Силами Рос-

сийской Федерации;
 6 назначение и  устройство основных видов стрелкового ору-

жия, состоящего на вооружении Сухопутных войск; 
 6 порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;
 6 основы оказания первой помощи на поле боя; 
 6 боевые и  технические характеристики основных образцов 

военной техники;
 6 основы тактической, инженерной, разведывательной, техни-

ческой подготовки и  связи;
 6 приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 
 6 основные положения общевоинских уставов, права и обязан-

ности военнослужащих;
 6 нормы и  правила повседневной жизни и  быта военнослужа-

щих .
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Обучающиеся должны иметь представление: 
 6 о возможностях человеческого организма;
 6 о боевых и технических характеристиках боевой техники;
 6 об основах общевойскового боя;
 6 об организации и  тактике действий подразделений мото-

стрелковых войск;
 6 о порядке инженерного оборудования позиции отделения;
 6 об особенностях применения БПЛА на поле боя .

Обучающиеся должны уметь:
 6 вести огонь из стрелкового оружия; 
 6 выполнять строевые приёмы;
 6 правильно ориентироваться на местности;
 6 действовать на поле боя;
 6 оборудовать окоп для стрельбы лёжа;
 6 оказать первую помощь;
 6 пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;
 6 демонстрировать физическую подготовку и  военную вы-

правку .

Достижение указанных предметных результатов обеспечива-

ется их детальным раскрытием для каждого модуля курса .

Модуль №  1 «Тактическая подготовка»:

 6 классифицировать основные виды тактических действий 

подразделений;
 6 иметь представление об организационной структуре отделе-

ния и задачах личного состава в бою;
 6 характеризовать отличительные признаки подразделений 

иностранных армий;
 6 выработать алгоритм действий в  бою;
 6 знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и на-

ступлении;
 6 владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, 

при ведении наблюдения, действовать по сигналам оповеще-

ния и управления;
 6 действовать и принимать обоснованное решение при внезап-

ном нападении противника, решать ситуационные задачи;
 6 выполнять тактические перемещения в составе групп, зани-

мать позиции, преодолевать заграждения;
 6 актуализировать информацию о  военной топографии и  ори-

ентированию на местности;
 6 знать и практически применять способы ориентирования на 

местности, владеть приёмами выживания;
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 6 классифицировать приборы наблюдения;

 6 владеть способами действия разведчика при наблюдении за 

противником;

 6 обоснованно действовать при получении оружия и  военного 

имущества;

 6 решать ситуационные задачи;

 6 выполнять практические действия при совершении марша, 

внезапном нападении противника, преодолении заражённого 

участка местности .

Модуль №  2 «Огневая подготовка»:

 6 иметь представление о вооружении отделения и тактико-тех-

нических характеристиках стрелкового оружия;

 6 классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат;

 6 иметь представление о  перспективах развития стрелкового 

оружия;

 6 знать назначение и устройство частей и механизмов автома-

та, патронов и  принадлежностей, общее устройство ручных 

гранат;

 6 уверенно и  безопасно обращаться с оружием;

 6 выполнять практические действия по неполной разборке 

и сборке автомата Калашникова;

 6 знать порядок подготовки к бою ручных гранат;

 6 знать и  соблюдать меры безопасности при проведении заня-

тий по боевой подготовке и  обращении с  оружием;

 6 самостоятельно оценивать риски нарушения правил и  мер 

безопасности;

 6 владеть навыками прицеливания и  производства выстрела;

 6 выполнять практические действия по изготовке к  стрельбе 

из различных положений;

 6 знать условия выполнения упражнений начальных стрельб 

и метания ручных гранат;

 6 выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпаса-

ми и изготовке для стрельбы из положения лёжа;

 6 выполнять упражнения начальных стрельб и  метания учеб-

но-имитационных ручных гранат . 

Модуль №  3 «Основы технической подготовки и связи»:

 6 иметь представления об основных образцах вооружения 

и военной техники, классифицировать виды боевых машин;

 6 знать основные тактико-технические характеристики бое-

вых машин;
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 6 иметь представление о  способах боевого применения беспи-

лотных летательных аппаратов (БПЛА) и  ведения разведки 

местности с  помощью БПЛА;
 6 знать алгоритм противодействия БПЛА противника;
 6 выполнять практические действия по управлению БПЛА;
 6 иметь представление о видах, предназначении, тактико-тех-

нических характеристиках средств связи;
 6 классифицировать средства связи отделения;
 6 иметь представление об устройстве радиостанций и подготов-

ке их к работе;
 6 знать порядок перехода на запасные и резервные частоты ра-

диостанций;
 6 знать основные требования к ведению радиопереговоров;
 6 иметь представление о  способах обмана противника при ве-

дении радиопереговоров;
 6 выполнять практические действия по подготовке радиостан-

ции к применению и  ведению радиопереговоров .

Модуль №  4 «Инженерная подготовка»:

 6 иметь представление о порядке и сроках инженерного обору-

дования позиции отделения и окопа для стрелка;
 6 знать назначение и  порядок применения шанцевого инстру-

мента;
 6 иметь представление о  способах маскировки окопа для 

стрельбы лёжа;
 6 выполнять практические действия по оборудованию окопа 

для стрельбы лёжа;
 6 классифицировать типы мин; 
 6 знать общее устройство и  принцип действия противотанко-

вых и противопехотных мин;
 6 иметь представление о типах мин и порядке их установки;
 6 выполнять практические действия по подготовке и  установ-

лению противотанковых и противопехотных мин;
 6 знать демаскирующие признаки установки мин;
 6 иметь представление о порядке обнаружения и обезврежива-

ния взрывоопасных предметов;
 6 выполнять практические действия по обнаружению мин 

с  использованием миноискателя, щупа, кошки .

Модуль №  5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»:

 6 иметь представление о об оружии массового поражения;
 6 классифицировать виды ядерных взрывов;
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 6 знать о  поражающих свойствах ядерного взрыва, зажига-

тельного оружия, признаках применения отравляющих ве-

ществ и биологического оружия;
 6 уверенно действовать при применении противником оружия 

массового поражения;
 6 знать назначение и  общее устройство средств индивидуаль-

ной защиты;
 6 обладать навыком использования средств индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия массового поражения;
 6 знать порядок оказания первой помощи при поражении 

ядерным, химическим и  бактериологическим (биологиче-

ским) оружием;
 6 знать правила поведения на заражённой местности;
 6 выполнять нормативы по радиационной, химической и  био-

логической защите;
 6 уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного 

и химического контроля;
 6 знать порядок подготовки к  работе измерителей доз и  вой-

скового прибора химической разведки;
 6 выполнять практические действия по измерению уровня ра-

диационного фона .

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»:

 6 иметь представление о алгоритме оказания первой помощи;
 6 знать состав и назначение средств оказания первой помощи;
 6 классифицировать типы ранений;
 6 знать порядок и условия остановки различных видов крово-

те че ний, иммобилизации конечностей, действий при отсут-

ствии признаков жизни, нарушении проходимости дыха-

тельных путей, общем переохлаждении и отморожении, 

перегревании и ожогах;
 6 выполнять практические действия по оказанию первой помо-

щи (проведение сердечно-лёгочной реанимации, восстановле-

ние проходимости дыхательных путей, остановка кровотече-

ния, наложение повязок, иммобилизация, психологическая 

поддержка);
 6 иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, 

зелёная); 
 6 знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации;
 6 иметь представление о порядке использования штатных и 

подручных средств эвакуации;
 6 выполнять практические действия по эвакуации раненых 

с  поля боя .
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Модуль №  7 «Общевоинские уставы»:

 6 знать права и обязанности военнослужащих;
 6 иметь представление о принципах единоначалия;
 6 уверенно определять знаки различия и  воинские звания 

воен но слу жа щих;
 6 оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самосто-

ятельно вырабатывать модель поведения в воинском коллек-

тиве;
 6 знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточ-

ного наряда в  его поддержании;
 6 иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда 

по роте;
 6 обладать навыками, необходимыми для освоения обязанно-

стей дневального по роте;
 6 классифицировать виды караулов и их предназначение; 
 6 знать смысл понятия «неприкосновенность часового»;
 6 понимать обязанности часового и  особенности применения 

оружия;
 6 оценивать риски нарушения порядка несения караульной 

службы, быть готовым к  несению караульной службы .

Модуль №  8 «Строевая подготовка»:

 6 иметь представление об основных положениях строевого 

устава;
 6 знать и  практически выполнять строевые приёмы на месте;
 6 понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в  движе-

нии;
 6 знать и  практически выполнять строевые приёмы в  движе-

нии без оружия;
 6 понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием;
 6 знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием 

на месте;
 6 знать и  практически выполнять основные строевые приёмы 

в составе подразделения в  движении .

Модуль №  9 «Основы безопасности военной службы»:

 6 классифицировать опасные факторы военной службы, виды 

нарушений правил и  мер безопасности;
 6 знать и  соблюдать меры безопасности при проведении заня-

тий по боевой подготовке и  обращении с  оружием;
 6 оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, об-

ладать навыками минимизации рисков .
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патрио-

тическое воспитание и профессиональная ориентация»)

Модуль «Структура органов государственной власти.  
Права и обязанности граждан, включая воинскую обязанность. 
Взаимодействие гражданина с  государством и обществом, 
гражданские инициативы и волонтёрство»

Участники сборов получат представление:

 6 о структуре органов государственной власти Российский Фе-

дерации;

 6 о конституционных гарантиях прав и  свобод граждан, об 

обязанностях граждан перед государством и обществом, о во-

инской обязанности;

 6 о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи;

 6 о правообразующих принципах: равенство, свобода, справед-

ливость, о сфере правовых отношений между людьми, а так-

же между личностью и государством, регулируемых действу-

ющим правом;

 6 об институтах гражданского общества, политических парти-

ях и общественных объединениях;

 6 о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии об-

щества и государства .

Профориентационный модуль «Профессии будущего  — 
современная наука и высокие технологии в военной сфере, 
военные и  гражданские специальности»

Участники сборов получат представление:

 6 о тенденциях развития и  изменениях на рынке труда;

 6 о военно-учётных специальностях;

 6 об организации подготовки офицерских кадров для Воору-

жённых Сил Российской Федерации, МВД России, ФСБ, 

России, МЧС России, Росгвардии и  др .;

 6 о новых и  перспективных военных профессиях .

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты 
в современном мире, противодействие негативным тенденциям 
в международных отношениях»

Участники сборов получат представление:

 6 о конструктивных и деструктивных ценностях;

 6 о том, как формируется личностная система ценностей;

 6 о разных видах воздействий на общественное сознание;
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 6 о роли средств массовой информации в  современном мире 

и об их влиянии на общество;

 6 о роли пропаганды в  информационно-психологическом про-

тивостоянии на международной арене;

 6 о невоенных мерах воздействия в  системе международных 

отношений;

 6 о технологиях ведения гибридных войн;

 6 о признаках искажения информации в  целях негативного 

воздействия на общество;

 6 о методах и  средствах воздействия на общество в  целях де-

стабилизации .

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной  войне 1941—1945 годов»

Участники сборов получат представление:

 6 о событиях, ставших основой государственных праздников 

и памятных дат России;

 6 о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях 

СССР по её предотвращению;

 6 об основных битвах и операциях Великой Отечественной вой-

ны (Битва за Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, 

битва за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багра-

тион», освобождение Европы, Берлинская операция);

 6 о вкладе народа в  победу на трудовом фронте;

 6 о героях Великой Отечественной войны;

 6 о значении Великой Отечественной войны в  жизни каждой 

семьи участников сборов .

В ходе изучения спортивной программы участники сборов 

получат представление:

 6 о технике выполнения базовых упражнений общей физиче-

ской подготовки (ОФП);

 6 о технике безопасности при занятиях физической культурой .
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

БАЗОВЫЙ БЛОК

Модуль №  1 «Тактическая подготовка» 

Основы общевойскового боя . Основные виды боя: оборона, 

наступление . Понятие тактических действий . 

Организационно-штатная структура и  боевые возможности 

мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Фе-

дерации . Задачи отделения в  различных видах боя .

Ознакомление с  организационно-штатной структурой под-

разделений иностранных армий (НАТО, КНР) .

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения 

современных средств индивидуальной бронезащиты и  экипи-

ровки .

Действия отделения в обороне . Способы перехода к обороне . 

Позиция отделения в обороне . Назначение ориентиров . Система 

огня отделения и сектора обстрела стрелков . Сигналы оповеще-

ния, управления и взаимодействия . Действия наблюдателя .

Действия отделения в  наступлении . Боевой порядок отделе-

ния в  наступлении . Преодоления заграждений . Перебежки 

и переползания . Действия в составе боевых групп .

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения . Ори-

ентирование на местности с  использованием карты, компаса, 

местных предметов, а также современного навигационного обо-

рудования .

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения . При-

боры наблюдения . Выживание в особых условиях .

Сигналы оповещения . Действия личного состава по тревоге . 

Получение оружия, средств индивидуальной защиты и экипи-

ровки . Походный порядок взвода . Задачи и  способы действий 

дозорного отделения и пеших дозорных .

Действия при внезапном нападении противника и преодоле-

ние заражённого участка местности .

Модуль №  2 «Огневая подготовка» 

Вооружение мотострелкового отделения . Назначение и  так-

тико-технические характеристики основных видов стрелкового 

оружия и ручных гранат . Перспективы развития современного 

стрелкового оружия .
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Назначение и устройство частей и механизмов автомата, па-

тронов и  принадлежностей . Принцип устройства и  действие 

автоматики . Возможные задержки при стрельбе и  их устране-

ние . Порядок неполной разборки автомата Калашникова 

и  сборки после неполной разборки . Устройство гранат РГД-5, 

Ф-1, РГН, РГО . 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок, изучение условий 

упражнения . Классификация целей на поле боя и  их краткая 

характеристика . Простейшая огневая задача, её сущность и ал-

горитм решения .

Способы ведения огня из автомата . Наводка оружия, сущ-

ность, виды и  приёмы производства выстрела . Выбор момента 

выстрела . Изготовка для стрельбы из различных положений . 

Условия выполнения начальных стрельб . Занятие на учебно- 

тре ни ро воч ных средствах . Отработка нормативов, усовершен-

ствование знаний по устройству оружия . Действия со стрелко-

вым оружием . 

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и грана-

тометаний .

Модуль №  3 «Основы технической подготовки и связи»

Ознакомление с  основными образцами вооружения и  воен-

ной техники Сухопутных войск . Виды, назначение, общее 

устройство и  тактико-технические характеристики основных 

образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, 

танк Т-80, Т-90) .

Боевая робототехника  — оружие будущего в  настоящем . 

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики 

и  общее устройство БПЛА . Ведение разведки местности с  ис-

пользованием БПЛА . Способы противодействия БПЛА против-

ника .

Предназначение, общее устройство и  тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций . Подготовка радио-

станции к работе, настройка частот (диапазонов) .

Порядок ведения радиообмена . Особенности назначения по-

зывных . Переход на запасные и  резервные частоты . Меры по 

обману противника при ведении радиопереговоров по откры-

тым каналам связи .
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Модуль №  4 «Инженерная подготовка»

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбере-

жение . Заточка и  правка инструмента . Порядок оборудования 

позиции отделения . Назначение, размеры и  последователь-

ность отрывки окопа для стрелка .

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и сме-

шанные инженерные заграждения . 

Основные виды противотанковых и  противопехотных мин 

отечественного и зарубежного производства . Средства разведки 

и  разминирования . Особенности разведки дорог, мостов, зда-

ний . Способы обнаружения и  обезвреживания взрывоопасных 

предметов .

Модуль №  5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»

Понятие оружия массового поражения . История его разви-

тия, примеры применения . Его роль в современном бою . Пора-

жающие факторы ядерных взрывов, средства и способы защи-

ты от них .

Отравляющие вещества, их назначение и  классификация . 

Внешние признаки применения бактериологического (биологи-

ческого) оружия . 

Поражающие свойства зажигательного оружия и  средства 

его применения . Назначение, устройство и  подбор по размеру 

средств индивидуальной защиты . Использование их в положе-

ниях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом 

команды . 

Сигналы оповещения о  применении противником оружия 

массового поражения и порядок действий по ним . 

Назначение и  устройство индивидуального противохимиче-

ского пакета и правила пользования им . Правила поведения на 

заражённой местности . Назначение, устройство и  порядок ра-

боты с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибо-

ром химической разведки (ВПХР) .

Модуль №  6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»

Состав и  назначение штатных и  подручных средств первой 

помощи . 
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Основные типы ранений на поле боя . Приёмы первой помо-

щи . Остановка кровотечения . Наложение повязок . Иммобили-

зация конечностей . 

Способы поиска, сближения и  эвакуации раненых с  поля 

боя . Штатные и  подручные средства эвакуации раненых . Реа-

нимационные мероприятия .

Модуль №  7 «Общевоинские уставы»

Общие обязанности, права и  ответственность военнослужа-

щих . Содержание воинской дисциплины . Правила взаимоотно-

шений между военнослужащими и ответственность за их нару-

шение .

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника) . 

Воинские звания . Обязанности солдата (матроса) .

Организация размещения и  быта военнослужащих . Распре-

деление времени и  внутренний порядок . Состав и  назначение 

суточного наряда . Обязанности дежурного и  дневального по 

роте . Ответственность за нарушение порядка несения внутрен-

ней службы .

Виды караулов . Назначение и  состав караула . Подготовка 

караула . Неприкосновенность часового . Обязанности часового, 

порядок применения оружия .

Модуль №  8 «Строевая подготовка»

Строи и  управление ими . Обязанности военнослужащих пе-

ред построением и в строю . Развёрнутый и походный строи от-

деления (взвода) . Строевые приёмы на месте .

Строевые приёмы в  движении без оружия . Выход из строя, 

подход к  начальнику и  возвращение в строй .

Строевая стойка с  оружием . Выполнение воинского привет-

ствия с  оружием . Строевые приёмы с  оружием на месте (авто-

матом) .

Движение в походном строю . Перестроение взвода . Перемена 

направления движения . Выполнение воинского приветствия 

в движении . Ответ на приветствие в  составе подразделения .

Модуль №  9 «Основы безопасности военной службы»

Опасные факторы военной службы в  процессе повседневной 

деятельности и  боевой подготовки . Мероприятия по обеспече-

нию безопасности военной службы .
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патрио-

тическое воспитание и профессиональная ориентация»)

Модуль «Структура органов государственной власти 
Российской Федерации. Права и обязанности гражданина, 
воинская обязанность. Взаимодействие гражданина 
с  государством и обществом, гражданские инициативы 
и волонтёрство»

Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Кон-

ституцией Российской Федерации .

Система органов государственной власти федерального и ре-

гионального уровней .

Правовая сфера жизни общества . Правообразующие прин- 

ципы .

Проявления гражданственности в повседневной жизни .

Патриотизм и  псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма 

и гражданственности .

Гражданское общество и  его институты, система политиче-

ских и общественных объединений .

Модуль «Профессии будущего — современная наука 
и высокие технологии в военной сфере, военные 
и  гражданские специальности»

Специфика рынка труда .

Военно-учётные специальности .

Высшие учебные заведения Минобороны России и  других 

федеральных органов исполнительной власти, где предусмотре-

на военная служба .

Высокие технологии, их использование в военной сфере .

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты 
в современном мире, противодействие негативным тенденциям 
в международных отношениях» 

Конструктивные и деструктивные ценности .

Система общественных и  личностных ценностей, расстанов-

ка приоритетов .

Влияние средств массовой информации на общество .

Способы и  инструменты формирования общественного мне-

ния .

Информационно-психологическая война .
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От холодной войны к гибридной войне . 

Стратегия гибридных войн .

Концепция «мягкой силы» .

Ложная и недостоверная информация: основные признаки .

Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах . 

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной  войне 1941—1945 годов» 

События, ставшие основой государственных праздников 

и памятных дат России .

Причины начала Великой Отечественной войны и  усилия 

СССР по её предотвращению .

Основные битвы и  операции Великой Отечественной войны 

(Битва за Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, битва 

за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багратион», 

освобождение Европы, Берлинская операция) .

Вклад народа в  победу на трудовом фронте .

Герои Великой Отечественной войны .

Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой се-

мьи участников сборов .
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н
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л
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и
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м
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о
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н
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в
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р
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о
в
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р
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л
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ю

т
 с
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р

о
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ы

е
 п

р
и

ё
м

ы
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в
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е

н
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и
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е
з
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р

у
ж

и
я
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В

ы
п

о
л

н
я

ю
т
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т

р
о

е
в

ы
е

 п
р

и
ё

м
ы

П
р

а
к

т
и

ч
е

с
к

о
е

 з
а

н
я

т
и

е
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1
 ч

)
.

С
т

р
о

е
в

ы
е

 п
р

и
ё

м
ы
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 о

р
у

ж
и

е
м

 
С

т
р

о
е

в
а

я
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т
о

й
к

а
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 о
р

у
ж

и
е

м
 . 

В
ы

п
о

л
-

н
е

н
и

е
 в

о
и

н
с

к
о

г
о

 п
р

и
в

е
т

с
т

в
и

я
 

с
 о

р
у

ж
и

е
м

 . 
С

т
р

о
е

в
ы

е
 п

р
и

ё
м

ы
 

с
 о

р
у

ж
и

е
м

 н
а

 м
е

с
т

е
 (

а
в

т
о

м
а

т
о

м
)

В
ы

р
а

б
а

т
ы

в
а

ю
т

 а
л

г
о

р
и

т
м

 в
ы

п
о

л
н

е
-

н
и

я
 с

т
р

о
е

в
ы

х
 п

р
и

ё
м

о
в

 с
 о

р
у

ж
и

е
м

 .
П

е
р

е
ч

и
с

л
я

ю
т

 с
т

р
о

е
в

ы
е

 п
р

и
ё

м
ы

 
с

 о
р

у
ж

и
е

м
 н

а
 м

е
с

т
е

 .
В

ы
п

о
л

н
я

ю
т

 с
т

р
о

е
в

ы
е

 п
р

и
ё

м
ы

П
р

а
к

т
и

ч
е

с
к

о
е

 з
а

н
я

т
и

е
 (

1
 ч

)
.

С
т

р
о

е
в

ы
е

 п
р

и
ё

м
ы

 б
е

з
 о

р
у

ж
и

я
 

н
а

 м
е

с
т

е
 и

 в
 д

в
и

ж
е

н
и

и
 в

 с
о

с
т

а
-

в
е

 в
з

в
о

д
а

Д
в

и
ж

е
н

и
е
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 п

о
х

о
д

н
о

м
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т
р

о
ю

 . 
П

е
р

е
с

т
р

о
е

н
и

е
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з
в

о
д

а
 . 

П
е

р
е

м
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н
а

 
н

а
п

р
а

в
л

е
н

и
я
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в

и
ж

е
н

и
я
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ы
п

о
л

н
е

н
и

е
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о
и

н
с

к
о

г
о

 п
р

и
в

е
т

с
т

в
и

я
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в
и
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е

н
и
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в
е

т
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р
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в
е

т
с

т
в

и
е
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о
с

т
а

в
е
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о
д

р
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з
д

е
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н

и
я

Х
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р
а

к
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е
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о

е
в

ы
е

 
п

р
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о
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т
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о
д
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д

е
л
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н

и
я
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и
ж

е
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и
и
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ы
р

а
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а
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ы
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а
ю

т
 а

л
г

о
р

и
т

м
 д

е
й

с
т

в
и

й
 

п
р

и
 п

е
р

е
с

т
р

о
е

н
и
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х
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з

в
о

д
а
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В

ы
п

о
л

н
я

ю
т
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т

р
о
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в
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е
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р
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ё

м
ы

 
в
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о

с
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а
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е
 п

о
д

р
а
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д

е
л

е
н

и
я
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д
ул
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 9
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О
сн

о
в

ы
 б

ез
о

п
а
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о
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и
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ен
н

о
й
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л

у
ж

б
ы

»
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1
 ч

)

К
л

а
с

с
н

о
е

 з
а

н
я

т
и

е
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1
 ч

)
.

О
с

н
о

в
н

ы
е

 м
е

р
о

п
р

и
я

т
и

я
 п

о
 

о
б

е
с

п
е

ч
е

н
и

ю
 б

е
з

о
п

а
с

н
о

с
т

и
 

в
о

е
н

н
о

й
 с

л
у

ж
б

ы

О
п

а
с

н
ы

е
 ф

а
к

т
о

р
ы

 в
о

е
н

н
о

й
 с

л
у

ж
б

ы
 

в
 п

р
о

ц
е

с
с

е
 п

о
в

с
е

д
н

е
в

н
о

й
 д

е
я

т
е

л
ь

н
о

-

с
т

и
 и

 б
о

е
в

о
й

 п
о

д
г

о
т

о
в

к
и

 .

М
е

р
о

п
р

и
я

т
и

я
 п

о
 о

б
е

с
п

е
ч

е
н

и
ю

 

б
е

з
о

п
а

с
н

о
с

т
и

 в
о

е
н

н
о

й
 с

л
у

ж
б

ы

К
л

а
с

с
и

ф
и

ц
и

р
у

ю
т

 о
п

а
с

н
ы

е
 ф

а
к

т
о

р
ы

 

в
о

е
н

н
о

й
 с

л
у

ж
б

ы
, 

в
и

д
ы

 н
а

р
у

ш
е

н
и

й
 

п
р

а
в

и
л

 и
 м

е
р

 б
е

з
о

п
а

с
н

о
с

т
и

 .

П
е

р
е

ч
и

с
л

я
ю

т
 м

е
р

ы
 б

е
з

о
п

а
с

н
о

с
т

и
 

п
р

и
 п

р
о

в
е

д
е

н
и

и
 з

а
н

я
т

и
й

 п
о

 б
о

е
в

о
й

 

п
о

д
г

о
т

о
в

к
е

 и
 о

б
р

а
щ

е
н

и
и

 с
 о

р
у

- 

ж
и

е
м

 .

О
ц

е
н

и
в

а
ю

т
 р

и
с

к
и

 н
а

р
у

ш
е

н
и

я
 

п
р

а
в

и
л

 и
 м

е
р

 б
е

з
о

п
а

с
н

о
с

т
и

 . 

Ф
о

р
м

и
р

у
ю

т
 н

а
в

ы
к

и
 м

и
н

и
м

и
з

а
ц

и
и

 

р
и

с
к

о
в

 

Т
Е

М
А

Т
И

Ч
Е

С
К

И
Й

 Б
Л

О
К

  

(в
а

р
и

а
т

и
в

н
ы

й
 к

о
м

п
о

н
е

н
т

 «
П

а
т

р
и

о
т

и
ч

е
с

к
о

е
 в

о
с

п
и

т
а

н
и

е
 и

 п
р

о
ф

е
с

с
и

о
н

а
л

ь
н

а
я

 о
р

и
е

н
т

а
ц

и
я

»
 (

8
 ч

)

Б
е

с
е

д
а

 (
1

 ч
)

. 
С

т
р

у
к

т
у

р
а

 о
р

г
а

н
о

в
 г

о
с

у
д

а
р

-

с
т

в
е

н
н

о
й

 в
л

а
с

т
и

 Р
о

с
с

и
й

с
к

о
й

 

Ф
е

д
е

р
а

ц
и

и
 . 

П
р

а
в

а
 и

 о
б

я
з

а
н

н
о

-

с
т

и
 г

р
а

ж
д

а
н

и
н

а
, 

в
о

и
н

с
к

а
я

 

о
б

я
з

а
н

н
о

с
т

ь
 . 

В
з

а
и

м
о

д
е

й
с

т
в

и
е

 

г
р

а
ж

д
а

н
и

н
а

 с
 г

о
с

у
д

а
р

с
т

в
о

м
 

и
 о

б
щ

е
с

т
в

о
м

, 
г

р
а

ж
д

а
н

с
к

и
е

 

и
н

и
ц

и
а

т
и

в
ы

 и
 в

о
л

о
н

т
ё

р
с

т
в

о
 

П
р

а
в

а
, 

с
в

о
б

о
д

ы
 и

 о
б

я
з

а
н

н
о

с
т

и
 

г
р

а
ж

д
а

н
 в

 с
о

о
т

в
е

т
с

т
в

и
и

 с
 К

о
н

с
т

и
т

у
-

ц
и

е
й

 Р
о

с
с

и
й

с
к

о
й

 Ф
е

д
е

р
а

ц
и

и
 .

С
и

с
т

е
м

а
 о

р
г
а

н
о

в
 г

о
с

у
д

а
р

с
т

в
е

н
н

о
й

 

в
л

а
с

т
и

 ф
е

д
е

р
а

л
ь

н
о

г
о

 и
 р

е
г

и
о

н
а

л
ь

н
о

-

г
о

 у
р

о
в

н
е

й
 .

П
р

а
в

о
в

а
я

 с
ф

е
р

а
 ж

и
з

н
и

 о
б

щ
е

с
т

в
а

 . 

П
р

а
в

о
о

б
р

а
з
у

ю
щ

и
е

 п
р

и
н

ц
и

п
ы

 . 

В
о

и
н

с
к

а
я

 о
б

я
з

а
н

н
о

с
т

ь
 .

П
р

о
я

в
л

е
н

и
я

 г
р

а
ж

д
а

н
с

т
в

е
н

н
о

с
т

и
 

в
 п

о
в

с
е

д
н

е
в

н
о

й
 ж

и
з

н
и

 .

П
а

т
р

и
о

т
и

з
м

 и
 п

с
е

в
д

о
п

а
т

р
и

о
т

и
з

м
, 

в
з

а
и

м
о

с
в

я
з

ь
 п

а
т

р
и

о
т

и
з

м
а

 и
 г

р
а

ж
-

д
а

н
с

т
в

е
н

н
о

с
т

и
 .

К
л

а
с

с
и

ф
и

ц
и

р
у

ю
т

 с
т

р
у

к
т

у
р

у
 о

р
г
а

н
о

в
 

г
о

с
у

д
а

р
с

т
в

е
н

н
о

й
 в

л
а

с
т

и
 Р

о
с

с
и

й
с

к
и

й
 

Ф
е

д
е

р
а

ц
и

и
 .

Ф
о

р
м

и
р

у
ю

т
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р
е

д
с

т
а

в
л

е
н

и
е

 о
 к

о
н

с
т

и
-

т
у

ц
и

о
н

н
ы

х
 г

а
р

а
н

т
и

я
х

 п
р

а
в
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 с

в
о

б
о

д
 

г
р

а
ж

д
а

н
, 

о
б

 о
б

я
з

а
н

н
о

с
т

я
х

 г
р

а
ж

д
а

н
 

п
е

р
е

д
 г

о
с

у
д

а
р

с
т

в
о

м
 и

 о
б

щ
е

с
т

в
о

м
, 

о
 в

о
и

н
с

к
о

й
 о

б
я

з
а

н
н

о
с

т
и

 .

А
р

г
у

м
е

н
т

и
р

о
в

а
н

н
о

 о
б

ъ
я

с
н

я
ю

т
 

п
о

н
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т
и

я
 г

р
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ж
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а
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с
т

в
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н
н

о
с

т
и

 и
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а
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т
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и
о

т
и

з
м

а
 и

 о
ц

е
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и
в

а
ю

т
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х
 в

з
а

и
м

о
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с
в

я
з

и
 .

О
б

ъ
я

с
н

я
ю

т
 п

р
а

в
о

о
б

р
а

з
у

ю
щ

и
е

 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

 р
а

в
е

н
с

т
в

а
, 

с
в

о
б

о
д

ы
, 
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П
р

о
д

о
л

ж
е

н
и

е

Т
е

м
ы

О
с

н
о

в
н

о
е

 с
о

д
е

р
ж

а
н

и
е

О
с

н
о

в
н

ы
е
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и

д
ы

 д
е

я
т

е
л

ь
н

о
с

т
и

 
о

б
у

ч
а

ю
щ

и
х

с
я

Г
р

а
ж

д
а

н
с

к
о

е
 о

б
щ

е
с

т
в

о
 и

 е
г

о
 и

н
с

т
и

-
т

у
т

ы
, 

с
и

с
т

е
м

а
 п

о
л

и
т

и
ч

е
с

к
и

х
 и

 о
б

щ
е

-
с

т
в

е
н

н
ы

х
 о

б
ъ

е
д

и
н

е
н

и
й

с
п

р
а

в
е

д
л

и
в

о
с

т
и

 . 
Ф

о
р

м
и

р
у

ю
т

 
п

р
е

д
с

т
а

в
л

е
н

и
е

 о
 с

ф
е

р
е

 п
р

а
в

о
в

ы
х

 
о

т
н

о
ш

е
н

и
й

 м
е

ж
д

у
 л

ю
д

ь
м

и
, 

а
 т

а
к

ж
е

 
м

е
ж

д
у

 л
и

ч
н

о
с

т
ь

ю
 и

 г
о

с
у

д
а

р
с

т
в

о
м

, 
р

е
г

у
л

и
р

у
е

м
ы

х
 д

е
й

с
т

в
у

ю
щ

и
м

 п
р

а
-

в
о

м
 .

К
л

а
с

с
и

ф
и

ц
и

р
у

ю
т

 и
н

с
т

и
т

у
т

ы
 г

р
а

ж
-

д
а

н
с

к
о

г
о

 о
б

щ
е

с
т

в
а

, 
п

о
л

и
т

и
ч

е
с

к
и

е
 

п
а

р
т

и
и

 и
 о

б
щ

е
с

т
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е
н

н
ы

е
 о

б
ъ

е
д

и
н

е
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н
и

я
 .

О
б

ъ
я

с
н

я
ю

т
 р

о
л

ь
 и

 з
н

а
ч

е
н

и
е

 в
о

л
о

н
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т
ё

р
с

к
о

й
 д

е
я

т
е

л
ь

н
о

с
т

и
 в
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а

з
в

и
т

и
и

 
о

б
щ

е
с

т
в

а
 и

 г
о

с
у

д
а

р
с

т
в

а

П
р

е
з

е
н

т
а

ц
и

я
 (

1
 ч

)
. 

П
р

о
ф

е
с

с
и

и
 б

у
д

у
щ

е
г

о
 —

 с
о

в
р

е
-

м
е

н
н

а
я

 н
а

у
к

а
 и

 в
ы

с
о

к
и

е
 

т
е

х
н

о
л

о
г

и
и
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о
е

н
н

о
й
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ф

е
р

е
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п
е

р
с

п
е

к
т

и
в

н
ы

е
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о
е

н
н

ы
е

 
с

п
е

ц
и

а
л

ь
н

о
с

т
и
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п

е
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и
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и
к

а
 р

ы
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к
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а
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е
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ш
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е
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б
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ы
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в
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д
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н
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и
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р
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х
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е
д

е
р

а
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ы
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р
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о
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е
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н
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й
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с

т
и
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е
 

п
р

е
д

у
с

м
о

т
р

е
н

а
 в

о
е

н
н

а
я
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л

у
ж

б
а
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В

ы
с

о
к

и
е
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е

х
н

о
л

о
г

и
и
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х
 и
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п

о
л

ь
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о
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а
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н
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е
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н
о
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 г
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а
ж

д
а

н
с

к
о

й
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ф
е

р
а

х

Ф
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р
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у
ю

т
 п

р
е

д
с

т
а
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е
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н
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н
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ц
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я
х
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а
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т

и
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з
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н
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н

и
я

х
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а
 

р
ы

н
к

е
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р
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д
а
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К

л
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с
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и
ф

и
ц

и
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у
ю

т
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о
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н
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о
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ч
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т
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ы
е

 
с

п
е

ц
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ь
н

о
с

т
и
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о
р

м
и

р
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ю
т
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р

е
д

с
т

а
в

л
е

н
и

е
 о

б
 

о
р

г
а

н
и

з
а

ц
и

и
 п

о
д

г
о

т
о

в
к

и
 о

ф
и

ц
е

р
-

с
к

и
х

 к
а

д
р

о
в

 д
л

я
 В

о
о

р
у

ж
ё

н
н

ы
х

 С
и

л
 

Р
о

с
с

и
й

с
к

о
й

 Ф
е

д
е

р
а

ц
и

и
, 

М
В

Д
 

Р
о

с
с

и
и

, 
Ф

С
Б

, 
Р

о
с

с
и

и
, 

М
Ч

С
 Р

о
с

с
и

и
, 

Р
о

с
г

в
а

р
д

и
и

 и
 д

р
 .

П
е

р
е

ч
и

с
л

я
ю

т
 н

о
в

ы
е

 и
 п

е
р

с
п

е
к

т
и

в
-

н
ы

е
 в

о
е

н
н

ы
е

 п
р

о
ф

е
с

с
и

и



НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА  
(учебных сборов по основам военной службы)

45

Б
е

с
е

д
а

 (
1

 ч
)

.
Г

и
б

р
и

д
н

ы
е

 в
о

й
н

ы
 и

 н
е

в
о

е
н

н
ы

е
 

к
о

н
ф

л
и

к
т

ы
 в

 с
о

в
р

е
м

е
н

н
о

м
 

м
и

р
е

, 
п

р
о

т
и

в
о

д
е

й
с

т
в

и
е

 н
е

г
а

-

т
и

в
н

ы
м

 т
е

н
д

е
н

ц
и

я
м

 в
 м

е
ж

д
у

-

н
а

р
о

д
н

ы
х

 о
т

н
о

ш
е

н
и

я
х

К
о

н
с

т
р

у
к

т
и

в
н

ы
е

 и
 д

е
с

т
р

у
к

т
и

в
н

ы
е

 

ц
е

н
н

о
с

т
и

 .

С
и

с
т

е
м

а
 о

б
щ

е
с

т
в

е
н

н
ы

х
 и

 л
и

ч
н

о
с

т
-

н
ы

х
 ц

е
н

н
о

с
т

е
й

, 
р

а
с

с
т

а
н

о
в

к
а

 п
р

и
о

р
и

-

т
е

т
о

в
 .

В
л

и
я

н
и

е
 с

р
е

д
с

т
в

 м
а

с
с

о
в

о
й

 и
н

ф
о

р
м

а
-

ц
и

и
 н

а
 о

б
щ

е
с

т
в

о
 .

С
п

о
с

о
б

ы
 и

 и
н

с
т

р
у

м
е

н
т

ы
 ф

о
р

м
и

р
о

в
а

-

н
и

я
 о

б
щ

е
с

т
в

е
н

н
о

г
о

 м
н

е
н

и
я

 .

И
н

ф
о

р
м

а
ц

и
о

н
н

о
-п

с
и

х
о

л
о

г
и

ч
е

с
к

а
я

 

в
о

й
н

а
 . 

Л
о

ж
н

а
я

 и
 н

е
д

о
с

т
о

в
е

р
н

а
я

 

и
н

ф
о

р
м

а
ц

и
я

: 
о

с
н

о
в

н
ы

е
 п

р
и

з
н

а
к

и
 .

О
т

 х
о

л
о

д
н

о
й

 в
о

й
н

ы
 к

 г
и

б
р

и
д

н
о

й
 в

о
й

-

н
е

 . 
С

т
р

а
т

е
г

и
я

 г
и

б
р

и
д

н
ы

х
 в

о
й

н
 .

К
о

н
ц

е
п

ц
и

я
 «

м
я

г
к

о
й

 с
и

л
ы

»
 . 

Н
е

в
о

е
н

-

н
ы

е
 «

ф
а

к
т

о
р

ы
 с

и
л

ы
»

 в
 м

е
ж

д
у

н
а

р
о

д
-

н
ы

х
 к

о
н

ф
л

и
к

т
а

х
 

П
е

р
е

ч
и

с
л

я
ю

т
 к

о
н

с
т

р
у

к
т

и
в

н
ы

е
 

и
 д

е
с

т
р

у
к

т
и

в
н

ы
е

 ц
е

н
н

о
с

т
и

 .

А
н

а
л

и
з

и
р

у
ю

т
 п

о
р

я
д

о
к

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
-

н
и

я
 л

и
ч

н
о

с
т

н
о

й
 с

и
с

т
е

м
ы

 ц
е

н
н

о
- 

с
т

е
й

 .

К
л

а
с

с
и

ф
и

ц
и

р
у

ю
т

 р
а

з
л

и
ч

н
ы

е
 в

и
д

ы
 

в
о

з
д

е
й

с
т

в
и

й
 н

а
 о

б
щ

е
с

т
в

е
н

н
о

е
 

с
о

з
н

а
н

и
е

 .

Ф
о

р
м

и
р

у
ю

т
 п

р
е

д
с

т
а

в
л

е
н

и
е

 о
 р

о
л

и
 

с
р

е
д

с
т

в
 м

а
с

с
о

в
о

й
 и

н
ф

о
р

м
а

ц
и

и
 

в
 с

о
в

р
е

м
е

н
н

о
м

 м
и

р
е

 и
 о

б
 и

х
 в

л
и

я
н

и
и

 

н
а

 о
б

щ
е

с
т

в
о

 .

О
б

ъ
я

с
н

я
ю

т
 р

о
л

ь
 п

р
о

п
а

г
а

н
д

ы
 в

 и
н

-

ф
о

р
м

а
ц

и
о

н
н

о
-п

с
и

х
о

л
о

г
и

ч
е

с
к

о
м

 

п
р

о
т

и
в

о
с

т
о

я
н

и
и

 н
а

 м
е

ж
д

у
н

а
р

о
д

н
о

й
 

а
р

е
н

е
 .

Р
а

с
с

к
а

з
ы

в
а

ю
т

 о
 н

е
в

о
е

н
н

ы
х

 м
е

р
а

х
 

в
о

з
д

е
й

с
т

в
и

я
 в

 с
и

с
т

е
м

е
 м

е
ж

д
у

н
а

р
о

д
-

н
ы

х
 о

т
н

о
ш

е
н

и
й

, 
о

 т
е

х
н

о
л

о
г

и
я

х
 

в
е

д
е

н
и

я
 г

и
б

р
и

д
н

ы
х

 в
о

й
н

 .

К
л

а
с

с
и

ф
и

ц
и

р
у

ю
т

 п
р

и
з

н
а

к
и

 и
с

к
а

ж
е

-

н
и

я
 и

н
ф

о
р

м
а

ц
и

и
 в

 ц
е

л
я

х
 н

е
г
а

т
и

в
н

о
-

г
о

 в
о

з
д

е
й

с
т

в
и

я
 н

а
 о

б
щ

е
с

т
в

о
 .

Ф
о

р
м

и
р

у
ю

т
 п

р
е

д
с

т
а

в
л

е
н

и
е

 о
 м

е
т

о
-

д
а

х
 и

 с
р

е
д

с
т

в
а

х
 в

о
з
д

е
й

с
т

в
и

я
 н

а
 

о
б

щ
е

с
т

в
о

 в
 ц

е
л

я
х

 д
е

с
т

а
б

и
л

и
з

а
ц

и
и

 .

В
ы

р
а

б
а

т
ы

в
а

ю
т

 а
л

г
о

р
и

т
м

 п
р

о
т

и
в

о
-

д
е

й
с

т
в

и
я

 н
е

г
а

т
и

в
н

о
м

у
 и

н
ф

о
р

м
а

- 

ц
и

о
н

н
о

-п
с

и
х

о
л

о
г

и
ч

е
с

к
о

м
у

 в
л

и
я

- 

н
и

ю



46 Рабочая программа

О
к

о
н

ч
а

н
и

е

Т
е

м
ы

О
с

н
о

в
н

о
е

 с
о

д
е

р
ж

а
н

и
е

О
с

н
о

в
н

ы
е

 в
и

д
ы

 д
е

я
т

е
л

ь
н

о
с

т
и

 
о

б
у

ч
а

ю
щ

и
х

с
я

В
и

к
т

о
р

и
н

а
 (

и
н

т
е

л
л

е
к

т
у

а
л

ь
-

н
а

я
 и

гр
а

)
 (

1
 ч

)
.

Р
а

т
н

ы
е

 с
т

р
а

н
и

ц
ы

 и
с

т
о

р
и

и
 

О
т

е
ч

е
с

т
в

а
 . 

П
о

д
в

и
г

 н
а

р
о

д
а

 в
 

В
е

л
и

к
о

й
 О

т
е

ч
е

с
т

в
е

н
н

о
й

 в
о

й
н

е
 

1
9

4
1

—
1

9
4

5
 г

о
д

о
в

С
о

б
ы

т
и

я
, 

с
т

а
в

ш
и

е
 о

с
н

о
в

о
й

 г
о

с
у

д
а

р
-

с
т

в
е

н
н

ы
х

 п
р

а
з
д

н
и

к
о

в
 и

 п
а

м
я

т
н

ы
х

 
д

а
т

 Р
о

с
с

и
и

 .
П

р
и

ч
и

н
ы

 н
а

ч
а

л
а

 В
е

л
и

к
о

й
 О

т
е

ч
е

-
с

т
в

е
н

н
о

й
 в

о
й

н
ы

 и
 у

с
и

л
и

я
 С

С
С

Р
  

п
о

 е
ё

 п
р

е
д

о
т

в
р

а
щ

е
н

и
ю

 .
О

с
н

о
в

н
ы

е
 б

и
т

в
ы

 и
 о

п
е

р
а

ц
и

и
 В

е
л

и
-

к
о

й
 О

т
е

ч
е

с
т

в
е

н
н

о
й

 в
о

й
н

ы
 (

Б
и

т
в

а
 

з
а

 М
о

с
к

в
у

, 
С

т
а

л
и

н
г

р
а

д
с

к
а

я
 б

и
т

в
а

, 
К

у
р

с
к

а
я

 д
у

г
а

, 
б

и
т

в
а

 з
а

 К
а

в
к

а
з

, 
о

с
в

о
б

о
ж

д
е

н
и

е
 У

к
р

а
и

н
ы

, 
о

п
е

р
а

ц
и

я
 

«
Б

а
г

р
а

т
и

о
н

»
, 

о
с

в
о

б
о

ж
д

е
н

и
е

 Е
в

р
о

п
ы

, 
Б

е
р

л
и

н
с

к
а

я
 о

п
е

р
а

ц
и

я
) .

В
к

л
а

д
 н

а
р

о
д

а
 в

 п
о

б
е

д
у

 н
а

 т
р

у
д

о
в

о
м

 
ф

р
о

н
т

е
 .

Г
е

р
о

и
 В

е
л

и
к

о
й

 О
т

е
ч

е
с

т
в

е
н

н
о

й
 

в
о

й
н

ы
 .

З
н

а
ч

е
н

и
е

 В
е

л
и

к
о

й
 О

т
е

ч
е

с
т

в
е

н
н

о
й

 
в

о
й

н
ы

 в
 ж

и
з

н
и

 к
а

ж
д

о
й

 с
е

м
ь

и
 

у
ч

а
с

т
н

и
к

о
в

 с
б

о
р

о
в

Р
а

с
с

к
а

з
ы

в
а

ю
т

 о
 с

о
б

ы
т

и
я

х
, 

с
т

а
в

ш
и

х
 

о
с

н
о

в
о

й
 г

о
с

у
д

а
р

с
т

в
е

н
н

ы
х

 п
р

а
з
д

н
и

-
к

о
в

 и
 п

а
м

я
т

н
ы

х
 д

а
т

 Р
о

с
с

и
и

 .
А

н
а

л
и

з
и

р
у

ю
т

 п
р

и
ч

и
н

ы
 н

а
ч

а
л

а
 

В
е

л
и

к
о

й
 О

т
е

ч
е

с
т

в
е

н
н

о
й

 в
о

й
н

ы
 

и
 у

с
и

л
и

я
 С

С
С

Р
 п

о
 е

ё
 п

р
е

д
о

т
в

р
а

щ
е

-
н

и
ю

 .
П

е
р

е
ч

и
с

л
я

ю
т

 о
с

н
о

в
н

ы
е

 б
и

т
в

ы
 

и
 о

п
е

р
а

ц
и

и
 В

е
л

и
к

о
й

 О
т

е
ч

е
с

т
в

е
н

н
о

й
 

в
о

й
н

ы
 .

О
ц

е
н

и
в

а
ю

т
 в

к
л

а
д

 н
а

р
о

д
а

 в
 п

о
б

е
д

у
 

н
а

 т
р

у
д

о
в

о
м

 ф
р

о
н

т
е

 .
Р

а
с

с
к

а
з

ы
в

а
ю

т
 о

 г
е

р
о

я
х

 В
е

л
и

к
о

й
 

О
т

е
ч

е
с

т
в

е
н

н
о

й
 в

о
й

н
ы

 .
Р

а
с

с
к

а
з

ы
в

а
ю

т
 о

 з
н

а
ч

е
н

и
и

 В
е

л
и

к
о

й
 

О
т

е
ч

е
с

т
в

е
н

н
о

й
 в

о
й

н
ы

 в
 ж

и
з

н
и

 
к

а
ж

д
о

й
 с

е
м

ь
и

 у
ч

а
с

т
н

и
к

о
в

 с
б

о
р

о
в



НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА  
(учебных сборов по основам военной службы)

47

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение № 1

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ

№ 
п/п

Содержание мероприятия Начало
Окон-
чание

Продолжи-
тельность

Подъём 7 .00

Утренняя физическая 
зарядка

7 .10 7 .40 30 мин

Утренний туалет, заправка 
постелей

7 .40 8 .10 30 мин

Утренний осмотр 8 .10 8 .20 10 мин

Завтрак 8 .20 8 .50 30 мин

Построение и развод 
на занятия, подъём  
Государственного флага 
Российской Федерации, 
исполнение Государствен-
ного гимна Российской 
Федерации

8 .50 9 .00 10 мин

Учебные занятия

1 час 9 .00 9 .45 45 мин

2 час 9 .55 10 .40 45 мин

3 час 10 .50 11 .35 45 мин

4 час 11 .45 12 .30 45 мин

Подготовка к обеду 12 .30 13 .00 30 мин

Обед 13 .00 13 .50 50 мин

Учебные занятия

5 час 14 .00 14 .45 45 мин

6 час 14 .55 15 .40 45 мин

7 час 15 .50 16 .35 45 мин

Полдник 16 .35 16 .55 20 мин
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№ 
п/п

Содержание мероприятия Начало
Окон-
чание

Продолжи-
тельность

Военно-политическая 
и спортивно-массовая 
работа (тематический блок)

17 .00 19 .00 2 ч

Подготовка к ужину 19 .00 19 .10 10 мин

Ужин 19 .10 19 .40 30 мин

Культурно-досуговые 
мероприятия

19 .40 21 .40 2 ч

Второй ужин 21 .40 22 .00 20 мин

Подведение итогов дня 22 .00 22 .30 30 мин

Приготовление ко сну 22 .30 23 .00 30 мин

Отбой 23 .00

Окончание
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Приложение № 2

ОБУЧЕНИЕ СТРЕЛЬБЕ

С учётом особой значимости стрельб в боевой и психологиче-

ской подготовке обучающихся их проведение должно являться 

обязательным элементом учебных сборов и проводиться на ре-

гулярной основе . 

Организация стрельб из огнестрельного оружия с  несовер-

шеннолетними, проходящими учебные сборы по основам воен-

ной службы, осуществляется, как правило, на базе спортивных 

и образовательных организаций с использованием гражданско-

го огнестрельного оружия, созданного на основе конструктив-

ных решений и  технологий изготовления автомата Калашни-

кова, а при их отсутствии — на объектах учебно-материальной 

базы воинских частей и  организаций Вооружённых Сил Рос-

сийской Федерации, других войск и  воинских формирований 

(далее — воинские части) .

При организации стрельб на базе спортивных и  образова-

тельных организаций обучение проводится инструкторами, 

имеющими соответствующую квалификацию и опыт, при уча-

стии педагогических работников образовательных организа-

ций, осуществляющих обучение граждан начальным знаниям 

в области обороны и их подготовку по основам военной службы 

(далее — педагогический работник) . Организация стрельб осу-

ществляется соответствующими военными комиссарами .

При отсутствии условий для стрельбы из огнестрельного ору-

жия организуется стрельба из пневматического оружия в специ-

ально оборудованных местах или с  использованием электрон-

ных имитаторов стрельбы .

При организации стрельб из стрелкового оружия на объектах 

учебно-материальной базы воинских частей обучение граждан 

стрельбе организуется командирами воинских частей и  прово-

дится в  установленном порядке на стрельбищах или в  тирах 

военнослужащими при участии педагогических работников . 

Для проведения стрельб командиры воинских частей назнача-

ют ответственных должностных лиц, а  также предоставляют 

оружие и боеприпасы .

Штабом воинской части при разработке плана боевой подго-

товки воинской части на новый учебный год в один из его раз-

делов включаются мероприятия по проведению учебных сборов 

с обучающимися в образовательных организациях, закреплён-

ных за воинской частью приказом командующего войсками 
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военного округа . В приложение к указанному плану отдельной 

строкой включается расход боеприпасов при проведении 

стрельб с  обучающимися .

Для руководства и обслуживания стрельб, а также обеспече-

ния мер безопасности во время стрельбы приказом командира 

воинской части назначаются старший руководитель стрельб, 

начальник оцепления, дежурный врач (фельдшер) с  санитар-

ной машиной и  артиллерийский техник (мастер) . Кроме того, 

старший руководитель стрельб назначает руководителей 

стрельб на участках, наблюдателей и  начальника пункта бое-

вого питания . При стрельбах на одном участке обязанности 

руководителя стрельб на участке возлагаются на старшего ру-

ководителя стрельб . 

До проведения стрельб педагогический работник детально 

изучает с обучающимися:

 6 требования безопасности при обращении с  оружием и  бое-

припасами; 

 6 устройство и  порядок применения стрелкового оружия;

 6 порядок выполнения упражнений стрельб .

Подготовленность каждого обучающегося к  стрельбе прове-

ряется представителем воинской части в  присутствии педаго-

гического работника . К  выполнению упражнений стрельб до-

пускаются обучающиеся, изучившие материальную часть 

стрелкового оружия и  боеприпасы, требования безопасности 

при проведении стрельб, условия выполняемого упражнения 

и сдавшие зачёт .

Обучающиеся, не сдавшие зачёт, к стрельбе не допускаются .

В период проведения занятий по огневой подготовке обуча-

ющиеся выполняют упражнения начальных стрельб из стрел-

кового оружия и упражнения в метании учебно-имитационных 

ручных гранат . 
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Приложение № 3

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ

Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной или пнев-

матической винтовки) проводятся в  целях подготовки к  вы-

полнению начального упражнения стрельб из автомата в  обо-

рудованном, имеющем разрешение тире (стрельбище) под 

руководством педагогического работника .

Стрельбы боевыми патронами из огнестрельного оружия про-

водятся только на оборудованных стрельбищах и  в тирах под 

руководством опытных офицеров воинской части или инструк-

торов образовательных (спортивных) организаций .

Безопасность при проведении стрельб обеспечивается чёткой 

организацией, точным соблюдением мер безопасности и  высо-

кой дисциплинированностью всех участников стрельбы .

Стрелять на стрельбище или в  тире, где не обеспечена безо-

пасность, боевыми и  малокалиберными патронами, а  также 

пульками из пневматической винтовки или доверять руковод-

ство стрельбой кому-либо из граждан запрещается .

В тире и  на стрельбище запрещается:

 6 производить стрельбу из неисправного оружия и при подня-

том белом флаге;

 6 брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить 

к нему без команды руководителя стрельб;

 6 заряжать оружие до команды руководителя стрельб;

 6 прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а так-

же в  людей;

 6 выносить заряженное оружие с  огневого рубежа;

 6 находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляю-

щей смены;

 6 оставлять где бы то ни было заряженное оружие или переда-

вать другим лицам без разрешения руководителя стрельб;

 6 производить стрельбу непараллельно директрисе (направле-

нию) стрельбища (тира);

 6 стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;

 6 находиться на огневом рубеже кому бы то ни было до сигна-

ла (команды) «огонь!» и  после сигнала (команды) «отбой!» 

старшего руководителя стрельб .

Выдача гражданам боевых патронов производится специаль-

но назначенным военнослужащим воинской части или ин-

структором образовательной (спортивной) организации . Подго-

товка каждого обучающегося к  стрельбе боевыми патронами 



52 Рабочая программа

проверяется офицером воинской части (представителем воен-

ного комиссариата) или инструктором образовательной (спор-

тивной) организации в  присутствии педагогического работ- 

ника . 

Выдача малокалиберных патронов производится только пе-

дагогическим работником исключительно на огневом рубеже . 

Если показ попаданий делается после каждого выстрела, выда-

ётся только по одному патрону .

Заряжается оружие на огневом рубеже и  только по команде 

«заряжай!» руководителя стрельб .

Чистка оружия производится в  специально отведённых ме-

стах под руководством военнослужащего, инструктора или пе-

дагогического работника .

Для проведения стрельбы из спортивного оружия руководи-

тель образовательной организации издаёт письменный приказ, 

в котором указывает:

 6 дату, место, наименование класса (курса) и  количество при-

влекаемых обучающихся;

 6 вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет 

использоваться при стрельбе, количество необходимых па-

тронов (пулек);

 6 наименование упражнения;

 6 фамилию педагогического работника;

 6 необходимые средства оказания первой помощи .

Для учёта израсходованных патронов (пулек) педагогиче-

ский работник составляет акт, в котором указывает дату и ме-

сто, наименование упражнения, количество стрелявших и  ко-

личество израсходованных патронов (пулек) .

Акт подписывается педагогическим работником, классным 

руководителем и  утверждается руководителем образователь-

ной организации .

Обо всех несчастных случаях, происшедших во время 

стрельб, немедленно сообщается в  ближайший медицинский 

пункт, в  местные органы внутренних дел и  органы исполни-

тельной власти, осуществляющие управление в  сфере образо-

вания, руководителю образовательной организации как о чрез-

вычайном происшествии .
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Приложение № 4

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Спортивная подготовка обучающихся в  период проведения 

учебных сборов по основам военной службы осуществляется 

в период проведения утренней физической зарядки, ежедневно 

по 30 мин и  в ходе спортивно-массовой работы, организуемой 

ежедневно по 50 мин .

1-й день
Общеразвивающие упражнения

Подготовительная часть: 2—4 мин . Ходьба, бег, общеразви-

вающие упражнения для мышц рук, туловища и ног в движе-

нии и  на месте .

Основная часть: 24—26 мин . Преодоление отдельных элемен-

тов единой полосы препятствий, простейшие приёмы рукопаш-

ного боя, бег на 1 км .

Заключительная часть: 2 мин . Медленный бег, ходьба 

с  упражнениями в  глубоком дыхании и  на расслабление  

мышц .

2-й день
Ускоренное передвижение

Подготовительная часть: 2—4 мин . Ходьба, бег, общеразви-

вающие упражнения для мышц рук, туловища и ног в движе-

нии и  на месте .

Основная часть: 24—26 мин . Специальные прыжково-бего-

вые упражнения, скоростное пробегание отрезков 50—100 м; 

бег до 3 км .

Заключительная часть: 2 мин . Медленный бег, ходьба 

с  упражнениями в  глубоком дыхании и  на расслабление  

мышц .

3-й день
Комплексная тренировка

Подготовительная часть: 2—4 мин . Ходьба, бег, общеразви-

вающие упражнения для мышц рук, туловища и ног в движе-

нии и  на месте .

Основная часть: 24—26 мин . Преодоление отдельных элемен-

тов единой полосы препятствий; бег на 1 км; простейшие при-

ёмы рукопашного боя . 

Заключительная часть: 2 мин . Медленный бег, ходьба 

с  упражнениями в  глубоком дыхании и  на расслабление  

мышц .
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4-й день
Общеразвивающие упражнения

Подготовительная часть: 2—4 мин . Ходьба, бег, общеразви-

вающие упражнения для мышц рук, туловища и ног в движе-

нии и  на месте .

Основная часть: 24—26 мин . Общеразвивающие упражнения 

для мышц рук, туловища, ног, упражнения вдвоём, специаль-

ные упражнения, простейшие приёмы рукопашного боя, бег на 

1 км .

Заключительная часть: 2 мин . Медленный бег, ходьба 

с  упражнениями в  глубоком дыхании и  на расслабление  

мышц .

Варианты организации спортивно-массовой работы
1-й день
Спортивные соревнования среди обучающихся и  команд по 

видам спорта (спортивным дисциплинам) в  целях выявления 

лучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 км, лыж-

ная гонка), подтягивание на перекладине, сгибание и разгиба-

ние рук в упоре лёжа, толчок двух гирь по 16 кг, рывок гири, 

сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, метание грана-

ты на дальность, преодоление препятствий .

2-й день
Спортивные соревнования среди обучающихся и  команд по 

видам спорта (спортивным дисциплинам) в  целях выявления 

лучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 км, 3 км), 

подтягивание на перекладине, сгибание и  разгибание рук 

в упоре лёжа, толчок двух гирь по 16 кг, рывок гири, сгибание 

и разгибание рук в упоре на брусьях, метание гранаты на даль-

ность, преодоление препятствий .

3-й день
Спортивные соревнования среди команд обучающихся по ви-

дам спорта в  целях выявления лучшего подразделения по во-

лейболу, баскетболу, мини-футболу, настольный теннису, дарт-

су, преодолению препятствий в составе команды .

4-й день
Спортивный праздник с  проведением комплексных и  легко-

атлетических эстафет, забегов . 
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Программа внеурочной деятельности «От теории к практике. Решение биологических 
задач» составлена на основе требований  к результатам освоения ООП СОО с учетом 
программ, включенных в ее структуру. 
Программа предназначена для учащихся 10-11 классов естественно-научного профиля. 
 Программа курса рассчитана на 2 года обучения: 34 часа (1 час в неделю) в 10 классе и 34 
часа (1 час в неделю в 11 классе). 
  

Актуальность умения решать биологические задачи возрастает в связи с введением ЕГЭ 
по биологии, а также с необходимостью применять знания, полученные на уроках и 
внеурочных занятиях, на практике. Программа «Решение биологических задач» не 
только расширяет и систематизирует знания учащихся, но и рассматривает основные 
общебиологические понятия и закономерности, а также носит практико-ориентированный 
характер. Важная роль отводится практической направленности программы как 
возможности качественной подготовки к заданиям ЕГЭ. 
Решение задач по биологии дает возможность лучше познать фундаментальные 
общебиологические понятия, отражающие строение и функционирование биологических 
систем на всех уровнях организации жизни.  Решение задач позволяет   также 
углубить и закрепить знания по разделам общей биологии. Особый акцент в программе 
данного курса сделан на выполнение разнообразных заданий по молекулярной биологии, 
а также задач по генетике, клеточному уровню организации живой природы. Курс тесно 
связан с уроками общей биологии и рекомендован учащимся, которые увлекаются 
биологией и готовятся к поступлению, соответствует требованиям Федерального 
Государственного Образовательного Стандарта. Генетические, молекулярные задачи 
включены в кодификаторы ЕГЭ по биологии, причем в структуре экзаменационной 
работы считаются заданиями повышенного уровня сложности. 
 Программа демонстрирует связь биологии, в первую очередь, с медициной, селекцией. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса 

 

«От теории к практике. Решение биологических задач» 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 
учащихся, которые они должны приобрести в процессе изучения программы внеурочной 
деятельности «Решение биологических задач» 

-уметь реализовывать теоретические познания на практике; 
-видеть значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 
-проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 
-испытывать любовь к природе, чувства уважения к ученым-биологам, генетикам 

-признавать право каждого на собственное мнение; 
-формировать эмоционально-положительное отношение сверстников к себе через 
глубокое знание биологической науки; 
-проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 
-уметь отстаивать свою точку зрения; 



-критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия; 
-уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, уметь оперировать фактами 
как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 
способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой 
деятельности 

Познавательные УУД: 
-умение работать с текстом, выделять в нем главное; 
-умение выбирать смысловые единицы текста и устанавливают отношения между ними; 
-умение работать с различными источниками информации, преобразовывать ее из 
одной формы в другую, выделять главное в тексте, структурировать учебный материал; 
-умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное; 
-умение давать характеристику основным типам биологических задач. 
Регулятивные УУД: 
-владеть языком предмета; - знают вклад выдающихся ученых в развитие биологии; 
-генетическую терминологию и символику; 
-знают влияние негативных факторов на генетические изменения; 
-несут знания окружающим о биологических закономерностях 

Коммуникативные УУД: 
-учатся самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе; 
-обсуждают результаты работы, вступают в диалог, участвуют в коллективном 
обсуждении; 
-работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 
ошибки самостоятельно; 
-проявляют готовность к обсуждению разных точек зрения и выработке общей 
(групповой) позиции; 
-умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 
-обмениваются знаниями для принятия эффективных совместных решений; 
-умение работать в группах, обмениваться информацией с одноклассниками; 
-заполняют таблицу по результатам изучения различных классов веществ; 
-умеют представлять конкретное содержание и сообщать его; 
-интересуются чужим мнением и высказывают свое; 
-умеют слушать и слышать друг друга; 
-умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и устной 
форме 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в предметной деятельности, 
который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета 

-знают символику, которая используется при решении задач; 
 

Тематическое планирование 

10 класс 

№ Разделы учебной программы 
Формы 

организации 

Виды деятельности 

1 
Введение. Повторение ранее 
изученного  (7.ч.) Лекция, беседа 

познавательная 

2 Молекулярная биология. Решение 
задач (8ч.) 

Лекция, 
практическое 

занятие 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 



3 Решение задач по цитологии (19ч.) Лекция, 
практическое 

занятие 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 

 Итого 34 ч.   

  

 

 

11 класс 

№ Разделы учебной программы 
Формы 

организации 

Виды деятельности 

1 Решение задач по генетике (23 ч.) Лекция, 
практическое 

занятие 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 

2.  Решение экологических задач (9 ч.) Лекция, 
практическое 

занятие, круглый 
стол, конференция 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 

3 Итоговое занятие (2 ч.) практическое 
занятие 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 

2. Тематическое планирование 
 

10 класс 

№ содержание дата коррекция 

1 Введение. Повторение ранее изученного  (7ч.) 

1.Введение. Цели и задачи курса 

2-3. Повторение курса «Ботаника». Решение 
логических и ситуационных задач. 

4-5. Повторение курса «Зоология». Решение 
логических и ситуационных задач. 

6-7. Повторение курса «Анатомия». Решение 
логических и ситуационных задач. 

 

сентябрь 

 

 

 

 

октябрь 

 

2 Молекулярная биология. Решение задач (8ч.) 

1.Элементарный химический состав клетки. 
Значение важнейших химических элементов для 
клетки и организма  

2.Биополимеры. Углеводы. Липиды. 
Классификация, особенности и функции.  

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 



3-4.Белки: строение, свойства и функции. 
Ферменты.  

5. Нуклеиновые кислоты. Правило Чаргаффа. 

ДНК и РНК сравнительная характеристика. 

6. АТФ- универсальный источник энергии  

7-8.Решение задач по молекулярной биологии на 

изученные темы.  

 

 

 

 

декабрь 

3 Решение задач по цитологии ( 19ч.) 
1-2.Строение клетки. Сравнение клеток живых 

организмов.  
3. Строение клетки. Работа с рисунками. 
 

4. Пластический обмен (биосинтез белка). 
Генетический код.  

5-6. Решение задач повышенного уровня по 
биосинтезу белка  

7. Типы питания живых организмов. Понятие о 
метаболизме.  

8. Энергетический обмен (катаболизм).  

9. Решение задач по теме "Энергетический 
обмен" 

10. Автотрофный тип обмена веществ. 
Фотосинтез. Хемосинтез. Решение задач по теме  

11. Деление клетки. Митоз. Решение задач на 
подсчет хромосом и количество ДНК 

12-13. Мейоз. Решение задач на подсчет 
хромосом и количество ДНК 

14. Образование половых клеток.  

15.Размножение и развитие споровых растений. 
Решение задач на гаметогенез у растений. 

16. Размножение и развитие голосеменных 
растений. Решение задач на гаметогенез у 
растений. 

17. Размножение и развитие покрытосеменных 
растений. Решение задач на гаметогенез у 
растений. 

18.Онтогенез. Эмбриональный период. Работа с 
рисунками. 

19. Онтогенез. Постэмбриональный период. 

 

январь 

 

 

 

 

 

 

 

февраль 

 

 

 

 

 

 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 

 



11 класс 

№ содержание дата Коррекция 

1 Решение задач по генетике (23 ч.) 
1.Основные правила, помогающие в решении 
генетических задач.  
2. Моногибридное, дигибридное скрещивание. 
3. Решение задач повышенного уровня по 

генетике с использованием законов Г.Менделя 

4. Неполное доминирование, наследование групп 

крови. Решение задач 

5. Сцепленное наследование. 
6. Решение задач на полное сцепление генов 

7. Решение задач на неполное сцепление генов 
(кроссинговер) 
7. Генетика пола. 
8-9. Решение задач на сцепленное наследование с 
половыми хромосомами (Х и Y). 
10. Взаимодействие аллельных и неаллельных 

генов. 

11. Решение задач повышенной сложности на 
комплементарность.  

12. Решение задач повышенной сложности на 
эпистаз. 
13. Решение задач повышенной сложности на 
полимерию 

14. Решение комбинированных задач 

15. Решение комбинированных задач 

16. Решение комбинированных задач 

17. Закон Харди - Вайнберга. 
18. Решение задач по генетике популяций 

19. Решение задач по генетике популяций 

20. Решение задач по генетике популяций 

21. Генетика человека.  
22-23. Решение задач на составление и анализ 
родословных 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

январь 

 

 

 

 

февраль 

 

 

 

март 

 

2 Решение экологических задач (9 ч.) 
1.Популяция и ее основные характерис-тики. 
Свойства популяционной группы. 
2.Динамика популяции. Решение задач. 

 

3-4.Экология  популяций. Решение вариативных 
задач по структуре ЕГЭ 

 

5.Структура сообщества. Решение вариативных 
задач по структуре ЕГЭ 

 

6.Типы экологических взаимоотношений. 
Решение вариативных задач по структуре ЕГЭ 

 

7.Продуктивность сообщества. Потоки энергии и 

 

 

 

 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 



веществ  в сообществе. Решение вариативных 
задач по структуре ЕГЭ 

 

8-9.Пастбищные и детритные цепи. Решение 
задач. 

3 Итоговое занятие (2 ч.)   

 1-2.Обобщение и систематизация знаний   

 

 

 

 

Приложение 1. 
Для успешного решения задач по генетике следует уметь выполнять некоторые 
несложные операции и использовать методические приемы. 
1.       Прежде всего необходимо внимательно изучить условие задачи. Даже те учащиеся, 
которые хорошо знают закономерности наследования и успешно решают генетические 
задачи, часто допускают грубые ошибки, причинами которых является невнимательное 
или неправильное прочтение условия. 
2.       Следующим этапом является определение типа задачи. Для этого необходимо 
выяснить, сколько пар признаков рассматривается в задаче, сколько пар генов кодирует 
эти признаки, а также число классов фенотипов, присутствующих в потомстве от 
скрещивания гетерозигот или при анализирующем скрещивании, и количественное 
соотношение этих классов. Кроме того, необходимо учитывать, связано ли наследование 
признака с половыми хромосомами, а также сцеплено или независимо наследуется пара 
признаков. Относительно последнего могут быть прямые указания в условии. Также, 
свидетельством о сцепленном наследовании может являться соотношение классов с 
разными фенотипами в потомстве. 
3.       Выяснение генотипов особей, неизвестных по условию, является основной 
методической операцией, необходимой для решения генетических задач. При этом 
решение всегда надо начинать с особей, несущих рецессивный признак, поскольку они 
гомозиготны и их генотип по этому признаку однозначен – аа. Выяснение генотипа 
организма, несущего доминантный признак, является более сложной проблемой, потому 
что он может быть гомозиготным (АА) или гетерозиготным (Аа). 
4.       Конечным этапом решения является запись схемы скрещивания (брака) в 
соответствии с требованиями по оформлению, а также максимально подробное изложение 
всего хода рассуждений по решению задачи с обязательным логическим обоснованием 
каждого вывода. Отсутствие объяснения даже очевидных, на первый взгляд, моментов 
может быть основанием для снижения оценки на экзамене. 
Однако опыт показывает, что большинство учащихся испытывает значительные 
трудности при решении генетических задач. 
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Программа внеурочной деятельности «От теории к практике. Решение биологических 
задач» составлена на основе требований  к результатам освоения ООП СОО с учетом 
программ, включенных в ее структуру. 
Программа предназначена для учащихся 10-11 классов естественно-научного 
профиля.  Программа курса рассчитана на 2 года обучения: 34 часа (1 час в неделю) в 10 
классе и 34 часа (1 час в неделю в 11 классе). 
  

Актуальность умения решать биологические задачи возрастает в связи с введением ЕГЭ 
по биологии, а также с необходимостью применять знания, полученные на уроках и 
внеурочных занятиях, на практике. Программа «Решение биологических задач» не 
только расширяет и систематизирует знания учащихся, но и рассматривает основные 
общебиологические понятия и закономерности, а также носит практико-ориентированный 
характер. Важная роль отводится практической направленности программы как 
возможности качественной подготовки к заданиям ЕГЭ. 
Решение задач по биологии дает возможность лучше познать фундаментальные 
общебиологические понятия, отражающие строение и функционирование биологических 
систем на всех уровнях организации жизни.  Решение задач позволяет   также 
углубить и закрепить знания по разделам общей биологии. Особый акцент в программе 
данного курса сделан на выполнение разнообразных заданий по молекулярной биологии, 
а также задач по генетике, клеточному уровню организации живой природы. Курс тесно 
связан с уроками общей биологии и рекомендован учащимся, которые увлекаются 
биологией и готовятся к поступлению, соответствует требованиям Федерального 
Государственного Образовательного Стандарта. Генетические, молекулярные задачи 
включены в кодификаторы ЕГЭ по биологии, причем в структуре экзаменационной 
работы считаются заданиями повышенного уровня сложности. 
 Программа демонстрирует связь биологии, в первую очередь, с медициной, селекцией. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса 

 

«От теории к практике. Решение биологических задач» 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 
учащихся, которые они должны приобрести в процессе изучения программы внеурочной 
деятельности «Решение биологических задач» 

-уметь реализовывать теоретические познания на практике; 
-видеть значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 
-проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 
-испытывать любовь к природе, чувства уважения к ученым-биологам, генетикам 

-признавать право каждого на собственное мнение; 
-формировать эмоционально-положительное отношение сверстников к себе через 
глубокое знание биологической науки; 
-проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 
-уметь отстаивать свою точку зрения; 
-критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия; 
-уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, уметь оперировать фактами 
как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения. 



Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 
способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой 
деятельности 

Познавательные УУД: 
-умение работать с текстом, выделять в нем главное; 
-умение выбирать смысловые единицы текста и устанавливают отношения между ними; 
-умение работать с различными источниками информации, преобразовывать ее из 
одной формы в другую, выделять главное в тексте, структурировать учебный материал; 
-умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное; 
-умение давать характеристику основным типам биологических задач. 
Регулятивные УУД: 
-владеть языком предмета; - знают вклад выдающихся ученых в развитие биологии; 
-генетическую терминологию и символику; 
-знают влияние негативных факторов на генетические изменения; 
-несут знания окружающим о биологических закономерностях 

Коммуникативные УУД: 
-учатся самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе; 
-обсуждают результаты работы, вступают в диалог, участвуют в коллективном 
обсуждении; 
-работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 
ошибки самостоятельно; 
-проявляют готовность к обсуждению разных точек зрения и выработке общей 
(групповой) позиции; 
-умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 
-обмениваются знаниями для принятия эффективных совместных решений; 
-умение работать в группах, обмениваться информацией с одноклассниками; 
-заполняют таблицу по результатам изучения различных классов веществ; 
-умеют представлять конкретное содержание и сообщать его; 
-интересуются чужим мнением и высказывают свое; 
-умеют слушать и слышать друг друга; 
-умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и устной 
форме 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в предметной деятельности, 
который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета 

-знают символику, которая используется при решении задач; 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

10 класс 

№ Разделы учебной программы 
Формы 

организации 

Виды деятельности 

1 
Введение. Повторение ранее 
изученного  (7.ч.) Лекция, беседа 

познавательная 

2 Молекулярная биология. Решение 
задач (8ч.) 

Лекция, 
практическое 

занятие 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 



3 Решение задач по цитологии (19ч.) Лекция, 
практическое 

занятие 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 

 Итого 34 ч.   

  

 

 

11 класс 

№ Разделы учебной программы 
Формы 

организации 

Виды деятельности 

1 Решение задач по генетике (23 ч.) Лекция, 
практическое 

занятие 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 

2.  Решение экологических задач (9 ч.) Лекция, 
практическое 

занятие, круглый 
стол, конференция 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 

3 Итоговое занятие (2 ч.) практическое 
занятие 

Познавательная, 
учебно-

исследовательская 

3. Тематическое планирование 
 

10 класс 

№ содержание дата коррекция 

1 Введение. Повторение ранее изученного  (7ч.) 

1.Введение. Цели и задачи курса 

2-3. Повторение курса «Ботаника». Решение 
логических и ситуационных задач. 

4-5. Повторение курса «Зоология». Решение 
логических и ситуационных задач. 

6-7. Повторение курса «Анатомия». Решение 
логических и ситуационных задач. 

 

сентябрь 

 
 

 

 

октябрь 

 

2 Молекулярная биология. Решение задач (8ч.) 
1.Элементарный химический состав клетки. 
Значение важнейших химических элементов для 
клетки и организма  

2.Биополимеры. Углеводы. Липиды. 
Классификация, особенности и функции.  

 

 

ноябрь 

 
 

 

 

 

 

 



3-4.Белки: строение, свойства и функции. 
Ферменты.  

5. Нуклеиновые кислоты. Правило Чаргаффа. 

ДНК и РНК сравнительная характеристика. 

6. АТФ- универсальный источник энергии  

7-8.Решение задач по молекулярной биологии на 

изученные темы.  

 

 

 

 

декабрь 

3 Решение задач по цитологии ( 19ч.) 
1-2.Строение клетки. Сравнение клеток живых 

организмов.  
3. Строение клетки. Работа с рисунками. 
 

4. Пластический обмен (биосинтез белка). 
Генетический код.  

5-6. Решение задач повышенного уровня по 
биосинтезу белка  

7. Типы питания живых организмов. Понятие о 
метаболизме.  

8. Энергетический обмен (катаболизм).  

9. Решение задач по теме "Энергетический 
обмен" 

10. Автотрофный тип обмена веществ. 
Фотосинтез. Хемосинтез. Решение задач по теме  

11. Деление клетки. Митоз. Решение задач на 
подсчет хромосом и количество ДНК 

12-13. Мейоз. Решение задач на подсчет 
хромосом и количество ДНК 

14. Образование половых клеток.  

15.Размножение и развитие споровых растений. 
Решение задач на гаметогенез у растений. 

16. Размножение и развитие голосеменных 
растений. Решение задач на гаметогенез у 
растений. 

17. Размножение и развитие покрытосеменных 
растений. Решение задач на гаметогенез у 
растений. 

18.Онтогенез. Эмбриональный период. Работа с 
рисунками. 

19. Онтогенез. Постэмбриональный период. 

 

январь 

 

 

 

 

 
 

 

февраль 

 

 

 

 

 

 

март 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
май 

 

 



11 класс 

№ содержание дата Коррекция 

1 Решение задач по генетике (23 ч.) 
1.Основные правила, помогающие в решении 
генетических задач.  
2. Моногибридное, дигибридное скрещивание. 
3. Решение задач повышенного уровня по 

генетике с использованием законов Г.Менделя 

4. Неполное доминирование, наследование групп 

крови. Решение задач 

5. Сцепленное наследование. 
6. Решение задач на полное сцепление генов 

7. Решение задач на неполное сцепление генов 
(кроссинговер) 
7. Генетика пола. 
8-9. Решение задач на сцепленное наследование с 
половыми хромосомами (Х и Y). 
10. Взаимодействие аллельных и неаллельных 

генов. 

11. Решение задач повышенной сложности на 
комплементарность.  

12. Решение задач повышенной сложности на 
эпистаз. 
13. Решение задач повышенной сложности на 
полимерию 

14. Решение комбинированных задач 

15. Решение комбинированных задач 

16. Решение комбинированных задач 

17. Закон Харди - Вайнберга. 
18. Решение задач по генетике популяций 

19. Решение задач по генетике популяций 

20. Решение задач по генетике популяций 

21. Генетика человека.  
22-23. Решение задач на составление и анализ 
родословных 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 
 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

декабрь 

 

 
 

 

 

 

 

январь 

 

 

 

 

февраль 

 
 

 

март 

 

2 Решение экологических задач (9 ч.) 
1.Популяция и ее основные характерис-тики. 
Свойства популяционной группы. 
2.Динамика популяции. Решение задач. 

 

3-4.Экология  популяций. Решение вариативных 
задач по структуре ЕГЭ 

 

5.Структура сообщества. Решение вариативных 
задач по структуре ЕГЭ 

 

6.Типы экологических взаимоотношений. 
Решение вариативных задач по структуре ЕГЭ 

 

7.Продуктивность сообщества. Потоки энергии и 

 

 

 

 

 

 

апрель 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

май 

 



веществ  в сообществе. Решение вариативных 
задач по структуре ЕГЭ 

 

8-9.Пастбищные и детритные цепи. Решение 
задач. 

3 Итоговое занятие (2 ч.)   

 1-2.Обобщение и систематизация знаний   

 

 

 

 

Приложение 1. 
Для успешного решения задач по генетике следует уметь выполнять некоторые 
несложные операции и использовать методические приемы. 
1.       Прежде всего необходимо внимательно изучить условие задачи. Даже те учащиеся, 
которые хорошо знают закономерности наследования и успешно решают генетические 
задачи, часто допускают грубые ошибки, причинами которых является невнимательное 
или неправильное прочтение условия. 
2.       Следующим этапом является определение типа задачи. Для этого необходимо 
выяснить, сколько пар признаков рассматривается в задаче, сколько пар генов кодирует 
эти признаки, а также число классов фенотипов, присутствующих в потомстве от 
скрещивания гетерозигот или при анализирующем скрещивании, и количественное 
соотношение этих классов. Кроме того, необходимо учитывать, связано ли наследование 
признака с половыми хромосомами, а также сцеплено или независимо наследуется пара 
признаков. Относительно последнего могут быть прямые указания в условии. Также, 
свидетельством о сцепленном наследовании может являться соотношение классов с 
разными фенотипами в потомстве. 
3.       Выяснение генотипов особей, неизвестных по условию, является основной 
методической операцией, необходимой для решения генетических задач. При этом 
решение всегда надо начинать с особей, несущих рецессивный признак, поскольку они 
гомозиготны и их генотип по этому признаку однозначен – аа. Выяснение генотипа 
организма, несущего доминантный признак, является более сложной проблемой, потому 
что он может быть гомозиготным (АА) или гетерозиготным (Аа). 
4.       Конечным этапом решения является запись схемы скрещивания (брака) в 
соответствии с требованиями по оформлению, а также максимально подробное изложение 
всего хода рассуждений по решению задачи с обязательным логическим обоснованием 
каждого вывода. Отсутствие объяснения даже очевидных, на первый взгляд, моментов 
может быть основанием для снижения оценки на экзамене. 
Однако опыт показывает, что большинство учащихся испытывает значительные 
трудности при решении генетических задач. 
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1. Планируемые результаты освоения учебного курса. 



 

 Элективный курс адресован учащимся 10 класса, обучающихся. 

 

    1. Место элективного курса в образовательном процессе. 
    Количество часов, отводимых на математику в 10 в учебном плане 4 часа 
на алгебру и начала математического анализа и 3 часа на геометрии, 
недостаточно для подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ. Однако требования, 
предъявляемые сегодня к знаниям и умениям выпускников школ, 
увеличились. Это можно обнаружить и в наборе компетенций, которым 
должен владеть выпускник общеобразовательной школы, и в содержании 
вступительных экзаменов по математике в вузы. 
    Изменения в структуре школьного математического образования приводит 
к тому, что многие сложные темы в курсе основной школы, требующие 
серьезного изучения, становятся «проходными», времени на их детальное, 
тщательное изучение не хватает. К 10-му классу, как правило, изученные 
вопросы отчасти забываются, что приводит к трудностям при овладении 
программой по математике в старшей школе, а в задания демоверсий ЕГЭ по 
математике включены вопросы математики курса основной школы. 
    Настоящий курс рассчитан на то, чтобы параллельно с изучением 
общеобразовательного курса алгебры и начал математического анализа в 10 
классе учащиеся, повторили, систематизировали, углубили и расширили свои 
знания, умения и навыки по таким темам, как: 

 тождественные преобразования алгебраических выражений; 
 алгебраические уравнения и способы их решения; 
 алгебраические неравенства; 
 алгебраические функции: основные определения, свойства, 

исследование, построение эскизов графиков. 
    Курс может восполнить пробел в знаниях учащихся, приступивших к 
изучению математики на профильном уровне. 
    2. Цель и задачи курса. 
    Цель курса состоит в повышении общего уровня математической 
подготовки учащихся старшей школы, формировании ключевых 
компетенций в образовательной области «Математика». 
    Задачи курса: 

 актуализация имеющихся знаний, умений и навыков учащихся; 
 углубленное изучение конкретных разделов курса школьной 

математики (усвоение новых знаний, подходов к решению); 
 расширение знаний, выходящих за рамки школьной программы; 
 помощь в подготовке к выпускным и вступительным экзаменам; 
 развитие интеллекта, математического мышления, кругозора учащихся. 

    

 

 

 3. Результаты обучения. 



    Результатами обучения для учащихся должны быть: 
 общекультурная компетентность: осознание учащимися места 

математического познания в системе усвоенных ими знаний; 
 допрофессиональная компетентность: овладение учащимися 

знаниями, умениями и навыками для продолжения образования в 
области математики; 

 функциональная грамотность: овладение познавательными 
средствами, различными алгоритмами, способами деятельности, 
способствующими реализации различных интеллектуальных 
умений, а также умением делать выбор, анализировать, доказывать, 
обсуждать, дискутировать. 

    Курс рассчитан на 34 учебных недели по 1 часу в неделю, всего 34 часа.  
    Формы контроля усвоения знаний: 

 определение уровня усвоения знаний и овладения умениями 
осуществляется при обсуждении решения задач в аудитории; 

 проведение домашних зачетных работ (пятибалльная шкала 
оценивания) является обязательным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тематический план курса 

 

10 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Название темы Количество  
часов 

1. Тождественные преобразования 
алгебраических выражений 

11 

2. Алгебраические уравнения 8 

3 Алгебраические неравенства 7 

4 Алгебраические функции 8 

 Итого  34 



КАЛЕНДАРНО -ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА  

«ОТ ТОЖДЕСТВЕННЫХ ПРЕОБРАЗОВАНИЙ К 
ФУНКЦИЯМ» 

(1 час в неделю, всего 34 часа) 
 

№ 
урока 

 

 

Тема 

 

Кол-во 

часов 

 

Коррекция 

I. Тождественные преобразования алгебраических выражений (11 часов) 
 

1-2 
Преобразование выражений, 
содержащих степень с натуральным 
показателем 

 

2 
 

 

3-5 
Преобразование выражений, 
содержащих степень с 
действительным показателем 

 

3 
 

 

6-7 

Использование подстановок в 
тождественных преобразованиях 

 

2 
 

 

8-10 

Алгебраические выражения, содержащие 
модуль 

 

3 
 

11 Разбор и анализ домашних зачетных работ 1  

II. Алгебраические уравнения (8 часов) 
 

12-13 

Линейные уравнения; линейные 
уравнения, содержащие модуль; линейные 
уравнения с параметрами 

 

2 
 

 

14-15 

Квадратные уравнения, содержащие 
модуль и параметры 

 

2 
 

16 Уравнения, приводимые к квадратным 1  
17-18 Иррациональные уравнения 2  

19 Разбор и анализ домашних зачетных работ 1  

III. Алгебраические неравенства (7 часов) 
 

20 

Алгебраические неравенства высших 
степеней 

 

1 
 

21-22 Иррациональные неравенства 2  
23-24 Неравенства, содержащие модуль 2  
25-26 Неравенства, содержащие параметры 2  

IV. Алгебраические функции (8 часов) 
27 Теоретическая часть 1  

 

28 

Исследование функций по готовым 
чертежам 

 

1 
 

   

  29 

Нахождение области определения и 
множества значений функции 

  



 

1 
 

30-31 

Нахождение нулей функции, промежутков 
знакопостоянства, точек пересечения с 
осью ординат 

 

2 
 

32-33 Построение эскизов графиков функций 2  
34 Итоговое зачетное занятие 1  
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Планируемы результаты 

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 
Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 
основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 
с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 
уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 
народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 
нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 



действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие 
мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 
поисковыми системами; 
(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644) 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. 
      

 

Содержание курса 

    Тема 1.  Политическая карта мира (11 ч.)   

     Объекты политической карты мира. Принципы и подходы к классификации типологии 
стран мира. Показатели уровня развития стран. Методика типологии: многопризнаковые 
классификации. Экономически развитые страны. Страны с переходной экономикой. 
Развивающиеся страны. Наименее развитые страны мира. Место и роль стран различных 
социально-экономических типов в мировой экономике.  Политико-экономическая 
типология стран мира. Государственное устройство в различных странах мира. 
Геополитическая панорама мира. Непризнанные и самопровозглашенные государства. 
Международные территории и акватории. Несамоуправляющиеся территории. 
Территориальные споры. Территориальные споры в Европе, Азии, Африке, Америке. 
Вооруженные конфликты и «горячие точки». Политическая география и геополитика. 
Геополитические теории. Принципы современных геополитических  моделей. Отражение 
современных политических процессов на политической карте мира. 
      Практическая работа 

1. Составление рейтинга стран, имеющих максимальные и минимальные объемы 
ВВП на душу населения, обозначение их на контурной карте 



2. Обозначение на контурной карте стран, входящих в Содружество; 
несамоуправляющихся территорий; непризнанных и самопровозглашенных 
государств 

 

     Тема 2. Население мира  (4 ч.) 

     Численность населения, основные показатели: абсолютные и относительные.  
Динамика численности населения. Качество населения, уровень жизни, его оценка. 
Демографическая политика. Демографическая проблема человечества и пути ее решения. 
Понятие религиозных и социальных конфликтов. Миграции населения. Внешние и 
внутренние миграции, их причины. Городское и сельское население. Гипотезы 
возникновения городов. Крупные города древности и современности.  Урбанизация как 
глобальный процесс, общие черты. Уровни и темпы урбанизации, и их регулирование. 
Агломерации и мегалополисы мира. Занятость населения. Оценка и баланс трудовых 
ресурсов, Влияние этнических, исторических, географических особенностей на 
формирование трудовых навыков населения и развитие производства. Проблемы 
занятости и безработицы в странах мира.  

Практическая работа 

1. Составление простейших прогнозов роста населения мира, отдельных регионов, 
стран и прогнозов расселения населения 

 

Тема 3. Международная экономика и международные отношения (2 ч.) 

 

     Понятие о мировом хозяйстве; история его формирования. Глобализация. Отраслевая, 
функциональная и территориальная структуры хозяйства. Традиционные отрасли: 
аграрные, индустриальные: возникшие в эпоху НТР; новейшие (постиндустриальные) 
отрасли промышленности. Применение достижений НТР в экономике. Географическая 
«модель» мирового хозяйства, основные центры развития. Понятие о международном 
географическом разделении труда. Международная экономическая интеграция; главные 
региональные и отраслевые группировки. Крупнейшие транснациональные компании 
мира. Мировые центры коммуникаций, рекламы и финансов. Региональные особенности 
туризма. Центры экономической мощи и «полюсы» бедности. 

 

   

. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ Тема Часы Форма организации Виды деятельности 

2 Политическая карта мира 11 Экскурсия, практические 

работа, беседа, дискуссия. 
Познавательная, 
развивающая. 

3 Население мира 4 Экскурсия, практические 

работа, беседа, дискуссия. 
Познавательная, 
развивающая. 

4 Международная экономика и 

международные отношения 

2 Экскурсия, практические 

работа, беседа, дискуссия. 
Познавательная, 
развивающая. 

 Итого 17   

 

 

Календарно-тематическое планирование 11 класс 

 

№ Тема урока Практические работы  

 

Дата Коррекция 

Тема 1. ПОЛИТИЧЕКАЯ КАРТА МИРА (11 часов) 

1 

 

Принцип и подходы к классификации 
типологии стран мира 

   

2 Политико-экономическая типология 
стран мира 

Практическая работа №2 
Составление рейтинга стран, 
имеющих максимальные и 
минимальные объемы ВВП 
на душу населения, 
обозначение их на контурной 
карте 

  

3 Государственное устройство в 
различных странах мира 

   

4 Геополитическая панорама мира    

5 Непризнанные и самопровозглашенные 
государства 

   

6 Международные территории и 
акватории 

   

7 Несамоуправляющиеся территории Практическая работа №3 
Обозначение на контурной 
карте стран, входящих в 
Содружество; 
несамоуправляющихся 
территорий; непризнанных и 
самопровозглашенных 
государств 

  

8 Территориальные споры. 
Территориальные споры в Европе 

   



9 Территориальные споры в Азии, 
Африке, Америке 

   

10 "Горячие точки" планеты и 
вооруженные конфликты 

   

11 Политическая география и геополитика. 
Основные положения традиционных 
геополитических  теорий. Принципы 
современных геополитических моделей 

   

Тема 2. НАСЕЛЕНИЕ МИРА (4 часа) 
 

12 Показатели качества и количества 
жизни населения. Подходы к 
классификации. Оценка трудовых 
ресурсов и уровня обеспеченности ими 
в разных регионах мира. Проблема 
занятости и безработицы в странах 
мира 

Практическая работа №4 
Составление простейших 
прогнозов роста населения 
мира, отдельных регионов, 
стран и прогнозов 
расселения населения 

  

13 Экономическая и территориальная 
структура города. Геоурбанистика. 
Урбанизация как глобальный процесс, 
его черты, темпы, уровни, 
регулирование 

   

14 Крупнейшие города мира    

15 Современные города мира. 
Технополисы и технопарки 

   

Тема 3. МЕЖДУНАРОДНАЯ ЭКОНОМИКА И МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ (2  часов ) 

16 Особенности развития современного 
мирового хозяйства. Глобализация 

   

17 Международная специализация и МГРТ    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

курса внеурочной деятельности  
«Практическое обществознание » 

( социальное направление) 
11  класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киселевск 2023 

 

 



Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Практическое 
обществознание» для 11 класса составлена в соответствии с основной 
образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ 
№27»учебным планом школы на 2023-2024 учебный год, на основе авторской 
программы по обществознанию в 10-11 классах (Боголюбов Л.Н., Городецкая 
Н.И., Иванова ЛФ, Матвеева АИ «Обществознание 10-11 классы,  профильный 

уровень»  
 

Место курса в учебном плане школы 
В учебном плане школы на 2023-2024 учебный год в 11 классе на внеурочную 
деятельность «Практическое обществознание»  выделено 1 час в неделю, 34 
недели, итого 34 часа в год.  
Задачи курса: 
 Преобразование теоретического материала в более доступную для 
восприятия форму; 
 формирование и развитие у учащихся интеллектуальных и практических 
умений; 
 овладение умениями и навыками решения типовых тестовых заданий и 
заданий повышенной и высокой сложности; 
 формирование умения работать с инструкциями, регламентирующими 
процедуру проведения экзамена в целом; 
 формирование умения эффективно распределять время на выполнение 
заданий различных типов, правильно оформлять решения заданий с 
развернутым ответом. 

 

Предполагаемые результаты изучения курса: 
 

Метапредметные результаты освоения программы: 
• способность и готовность к освоению систематических знаний, их 
самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 
• способность к сотрудничеству и коммуникации; 
• способность к решению личностно и социально значимых проблем и 
воплощению найденных решений в практику; 
• способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 
• способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 
 

Личностные результаты освоения программы: 
 сформированность основ гражданской идентичности личности; 
 готовность к переходу к самообразованию на основе учебно- 

ознавательной мотивации, в том числе готовность к выбору направления 
профильного образования; 
 сформированность социальных компетенций, включая ценностно-

смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и 
межличностных отношений, правосознание. 

Содержание  курса 



 

Раздел «Актуальные проблемы содержательной линии «Экономика». 
Экономика: наука и хозяйство. Термин «экономика». Экономика – это 
хозяйство. Производство, распределение, обмен, потребление. Факторы 
производства. Экономика как наука. Функции экономической теории. 
Макроэкономика. Микроэкономика. 
Экономические системы. Экономическая система. Основные типы 
экономических систем: традиционная, централизованная, рыночная, 
смешанная. Многообразие рынков. Спрос, закон спроса. Предложение, закон 
предложения. 
Экономическое содержание собственности. Собственность. Право 
собственности. Экономическое содержание собственности. Виды 
собственности. 
Измерители экономической деятельности. Система национальных счетов. 
ВВП. ВНП. НД. 
Экономический цикл и экономический рост. Экономический цикл. Фазы 
экономического цикла. Причины циклического развития экономики. Виды 
кризисов. Экономический рост. 
Экономика и государство. Роль государства в экономике. Правовое 
регулирование. Денежно-кредитная политика. Инфляция и ее виды. 
Банковская система. Налогово- бюджетная политика. Налоги, функции 
налогов. Государственный бюджет. Государственный долг. 
Мировая экономика: внешняя торговля, международная финансовая система. 
Мировая экономика. Международное разделение труда (МРТ). Мировой 
рынок. Международная торговля. Типы экономической интеграции. 
Структура международной валютно-финансовой системы. 
Экономика потребителя. Экономика производителя. Потребитель. Цель 
потребителя. Рациональное поведение потребителя. Доход потребителя. 
Уровень жизни. Бизнес, предпринимательство. Виды предпринимательства 
Основные принципы, регулирующие предпринимательскую деятельность. 
Функции предпринимательства. 
Рынок труда. Безработица. Рынок труда, рабочая сила. Особенности рынка 
труда. Характерные черты конкурентного труда. Заработная плата. 
Прожиточный минимум. Безработица. Причины безработицы. Основные виды 
безработицы. Последствия безработицы. 
Раздел «Социальные отношения. Обзор основных позиций. Сложные 
вопросы» . 
Социальное взаимодействие и общественные отношения. Социальная связь, 
виды. Типы социальных действий. Формы социального взаимодействия. 
Социальные группы, их классификация. Социальная общность. Признаки 
социальной общности и ее виды. Виды социальных групп. Социальная 
структура общества. Организация. Малая группа. 
Социальный статус. Социальная роль. Социальный статус. Статусный набор. 
Компоненты социального статуса. Престиж. Авторитет. Социальная роль. 
Неравенство  и  социальная  стратификация.   Социальная мобильность. 
Социальная дифференциация. Неравенство. Стратификация. Критерии 



стратификации. Исторические типы стратификационных систем. Социальная 
мобильность. Виды социальной мобильности. 
Социальные нормы. Отклоняющееся поведение. Социальная норма: обычаи, 
традиции. Нормы морали, правовые нормы, религиозные нормы, 
политические нормы, эстетические нормы. Девиантное поведение. 
Делинквентное поведение. Социальный контроль. 
Семья и брак как социальные институты. Семья. Функции семьи. Виды семьи. 
Брак, виды брака. Демографическая и семейная политика в Российской 
Федерации. 
Молодежь как социальная группа. Молодежь. Особенности социального 
положения молодежи. Типы самодеятельности молодежи. 
Этнические общности. Межнациональные отношения. Этническая общность. 
Подходы (теории) понимания сущности этносов, их происхождения. Виды 
этнических общностей. Межнациональные отношения. Способы мирного 
сотрудничества. Основные тенденции развития наций. Межнациональный 
конфликт. Причины и типы межнациональных конфликтов. Виды 
национализма. Пути разрешения межнациональных проблем. Национальная 
политика в Российской Федерации. 
Социальный конфликт и пути его разрешения. Конфликт и его участники. 
Причины, повод, противоречия конфликта. Виды противоречий. Социальный 
конфликт и виды. Функции социальных конфликтов. 
Социальные процессы в современной России. Социальные процессы в 
современной России. Стратификационная структура российского общества. 
Основные тенденции развития социальной структуры современного 
российского общества. 
Раздел «Право: основные теоретические положения и содержательные 
проблемы» . 
Право в системе социальных норм. Социальные нормы: типы, функции. 
Норма права, признаки нормы права. Структура нормы права: гипотеза, 
диспозиция, санкция. Виды правовых норм. Право в системе социальных 
норм: особенности взаимодействия. Теории происхождения  права, признаки 
и функции. 
Система права: основные отрасли, институты, отношения. Система права 
институт права, подотрасль, отрасль права. Виды институтов права. Основные 
отрасли российского права. 
Источники права. Правовые акты. Источник (форма) права. Виды источников 
права: правовой обычай, судебный прецедент, правовая доктрина, 
нормативно-правовой акт, нормативно-правовой договор. Нормативно- 

правовой акт. Виды нормативно-правовых актов: закон, подзаконный акт. 
Правонарушения. Правоотношения, участники. Структура правоотношений. 
Правонарушение. Состав (структура) правонарушения. Виды 
правонарушений: преступление и проступок. 
Конституция РФ. Конституция. Этапы конституционного развития России. 
Особенности Конституции РФ: структура, содержание. 
Юридическая ответственность и ее виды. Юридическая ответственность, ее 
признаки. Принципы юридической ответственности. Основные виды 
юридической ответственности. Функции. 



Основные понятия и нормы административного, гражданского, трудового,   
семейного   и   уголовного  права  в  Российской  Федерации. Характеристика 
основных отраслей российского законодательства: основные источники, 
основные понятия и нормы.Международные документы о правах человека. 
Всеобщая декларация прав человека. Международный пакт о гражданских, 
политических, экономических, социальных и культурных правах. Судебная 
защита. Правосудие. Система международной защиты прав 
человека.Правовая культура. Правовая культура: структура, уровни. 
Правосознание. Правотворчество. Законность. Правопорядок. Функции 
правовой культуры. Значение правовой культуры. 
 

Тематическое планирование 
 

№ Блок Всего часов 

1 Актуальные проблемы 

содержательной линии «Экономика» 

12 

2 Социальные отношения. Обзор основных позиций. 
Сложные вопросы. 

9 

3 Право: основные теоретические положения и 
содержательные проблемы. 

12 

4 Итоговое повторение 1 

 Итого 34 

 

 

 

Календарно тематическое планирование 

 

№ 
п/
п 

Наименование 
курса. 

Виды познавательной 
деятельности 

Количест
во часов 

План Коррекци
я 

1 Введение. 
Специфика курса 
обществознание. 
 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их 
самостоятельному 
пополнению, переносу и 

интеграции; 
способность к 
сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в 

практику;сформированност
ь основ гражданской 

1   

2 Экономика: наука и 
хозяйство. 
 

1   

3 Экономические 
системы. 
Многообразие 
рынков. 
 

1   

4 Измерители 
экономической 
деятельности. 
 

1   



5 Общество и пути 
развития. 
Экономический 
цикл. 
 

идентичности личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 

образования; 

1   

6 Факторы 
производства. 
 

1   

7 Государственный 
бюджет. 
 

1   

8 Денежно-кредитная 
политика. 

1   

9 Налоговая политика. 
 

1   

10 Экономика 
производителя. 
Экономика 
потребителя. 
 

1   

11 Рынок труда. 
Безработица. 
 

1   

12 Россия в условиях 
рыночной 
экономики. 
 

1   

13 Социальная 
структура и 
социальные 
отношения. 
 

понимание основных 
принципов жизни 
общества, основ 
современных научных 
теорий общественного 

развития; приобретение 
теоретических знаний и 
опыта применения 
полученных знаний и 
умений для определения 
собственной активной 
позиции в общественной 
жизни, для решения 
типичных задач в области 
социальных отношений, 
адекватных возрасту 
обучающихся, 
межличностных 
отношений, включая 

1   

14 Социальная 
стратификация. 
Неравенство. 
 

1   

15 Социальные 
конфликты. Их виды 
и причины. 
 

1   

16 Социальные нормы. 
 

1   

17 Отклоняющееся 
поведение. 
 

1   

18 Социальная 1   



мобильность. 
 

отношения между людьми 
различных 
национальностей и 
вероисповеданий, 
возрастов и социальных 

групп; обладать навыками 
самостоятельного поиска 
правовой информации и 
уметь использовать 
результаты в конкретных 
жизненных ситуациях. 
формирование у 
обучающихся личностных 
представлений об основах 
российской гражданской 
идентичности, 
патриотизма, 
гражданственности, 
социальной 
ответственности, 
правового самосознания, 
толерантности, 
приверженности 
ценностям, закреплённым 
в Конституции Российской 
Федерации; 

19 Нации. 
Межнациональные 
отношения, 
этносоциальные 
конфликты, пути их 
разрешения. 
 

1   

20 Семья и брак. 1   

21 Политика и власть 

 

владеть знаниями о 
понятии права, источниках 
и нормах права, 
законности, 
правоотношениях; 
владеть знаниями о 
правонарушениях и 
юридической 
ответственности;  
представление о 
Конституции Российской 
Федерации как основном 
законе государства, 
владеть знаниями об 
основах правового статуса 
личности в Российской 

Федерации; 
иметь общие 
представления о разных 
видах судопроизводства, 

1   

22 Политическая 
система 

 

1   

23 Правовое 
государство 

  

1   

24 Политические 
партии  
 

1   

25 Политическое 
поведение 

 

1   

26 Политический 
терроризм и 
экстремизм. 
 

1   

27 Политический 
процесс  

1   



 правилах применения 
права, разрешения 
конфликтов правовыми 

способами; 
сформировать основы 
правового мышления; 
владеть знаниями об 
основах 
административного, 
гражданского, трудового, 
уголовного права; 
понимать юридическую 
деятельность; 
ознакомиться со 
спецификой основных 
юридических профессий; 
уметь применять правовые 
знания для оценивания 
конкретных правовых норм 
с точки зрения их 
соответствия 
законодательству 
Российской Федерации; 
обладать навыками 

самостоятельного поиска 
правовой информации и 
уметь использовать 
результаты в конкретных 
жизненных ситуациях. 

28 Культура 
политического 
участия  
 

1   

29 Политическое 
сознание  
 

1   

30 Политическое 
поведение 

 

1   

31 Политическое 
лидерство  

1   

32 Политическое 
поведение 

1   

33    Взгляд в будущее 1   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

курса внеурочной деятельности  
«Практическое обществознание » 

( социальное направление) 
11  класс 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Практическое 
обществознание» для 11 класса составлена в соответствии с основной 
образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ 
№27»учебным планом школы на 2023-2024 учебный год, на основе авторской 
программы по обществознанию в 10-11 классах (Боголюбов Л.Н., Городецкая 
Н.И., Иванова ЛФ, Матвеева АИ «Обществознание 10-11 классы,  профильный 

уровень»  
 

Место курса в учебном плане школы 

В учебном плане школы на 2023-2024 учебный год в 11 классе на внеурочную 
деятельность «Практическое обществознание»  выделено 1 час в неделю, 34 
недели, итого 34 часа в год.  
Задачи курса: 
 Преобразование теоретического материала в более доступную для 
восприятия форму; 
 формирование и развитие у учащихся интеллектуальных и практических 
умений; 
 овладение умениями и навыками решения типовых тестовых заданий и 
заданий повышенной и высокой сложности; 
 формирование умения работать с инструкциями, регламентирующими 
процедуру проведения экзамена в целом; 
 формирование умения эффективно распределять время на выполнение 
заданий различных типов, правильно оформлять решения заданий с 
развернутым ответом. 

 

Предполагаемые результаты изучения курса: 
 

Метапредметные результаты освоения программы: 
• способность и готовность к освоению систематических знаний, их 
самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 
• способность к сотрудничеству и коммуникации; 
• способность к решению личностно и социально значимых проблем и 
воплощению найденных решений в практику; 
• способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 
• способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 
 

Личностные результаты освоения программы: 
 сформированность основ гражданской идентичности личности; 
 готовность к переходу к самообразованию на основе учебно- 

ознавательной мотивации, в том числе готовность к выбору направления 
профильного образования; 
 сформированность социальных компетенций, включая ценностно-

смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и 
межличностных отношений, правосознание. 

Содержание  курса 



 

Раздел «Актуальные проблемы содержательной линии «Экономика». 
Экономика: наука и хозяйство. Термин «экономика». Экономика – это 
хозяйство. Производство, распределение, обмен, потребление. Факторы 
производства. Экономика как наука. Функции экономической теории. 
Макроэкономика. Микроэкономика. 
Экономические системы. Экономическая система. Основные типы 
экономических систем: традиционная, централизованная, рыночная, 
смешанная. Многообразие рынков. Спрос, закон спроса. Предложение, закон 
предложения. 
Экономическое содержание собственности. Собственность. Право 
собственности. Экономическое содержание собственности. Виды 
собственности. 
Измерители экономической деятельности. Система национальных счетов. 
ВВП. ВНП. НД. 
Экономический цикл и экономический рост. Экономический цикл. Фазы 
экономического цикла. Причины циклического развития экономики. Виды 
кризисов. Экономический рост. 
Экономика и государство. Роль государства в экономике. Правовое 
регулирование. Денежно-кредитная политика. Инфляция и ее виды. 
Банковская система. Налогово- бюджетная политика. Налоги, функции 
налогов. Государственный бюджет. Государственный долг. 
Мировая экономика: внешняя торговля, международная финансовая система. 
Мировая экономика. Международное разделение труда (МРТ). Мировой 
рынок. Международная торговля. Типы экономической интеграции. 
Структура международной валютно-финансовой системы. 
Экономика потребителя. Экономика производителя. Потребитель. Цель 
потребителя. Рациональное поведение потребителя. Доход потребителя. 
Уровень жизни. Бизнес, предпринимательство. Виды предпринимательства 
Основные принципы, регулирующие предпринимательскую деятельность. 
Функции предпринимательства. 
Рынок труда. Безработица. Рынок труда, рабочая сила. Особенности рынка 
труда. Характерные черты конкурентного труда. Заработная плата. 
Прожиточный минимум. Безработица. Причины безработицы. Основные виды 
безработицы. Последствия безработицы. 
Раздел «Социальные отношения. Обзор основных позиций. Сложные 
вопросы» . 
Социальное взаимодействие и общественные отношения. Социальная связь, 
виды. Типы социальных действий. Формы социального взаимодействия. 
Социальные группы, их классификация. Социальная общность. Признаки 
социальной общности и ее виды. Виды социальных групп. Социальная 
структура общества. Организация. Малая группа. 
Социальный статус. Социальная роль. Социальный статус. Статусный набор. 
Компоненты социального статуса. Престиж. Авторитет. Социальная роль. 
Неравенство  и  социальная  стратификация.   Социальная мобильность. 
Социальная дифференциация. Неравенство. Стратификация. Критерии 



стратификации. Исторические типы стратификационных систем. Социальная 
мобильность. Виды социальной мобильности. 
Социальные нормы. Отклоняющееся поведение. Социальная норма: обычаи, 
традиции. Нормы морали, правовые нормы, религиозные нормы, 
политические нормы, эстетические нормы. Девиантное поведение. 
Делинквентное поведение. Социальный контроль. 
Семья и брак как социальные институты. Семья. Функции семьи. Виды семьи. 
Брак, виды брака. Демографическая и семейная политика в Российской 
Федерации. 
Молодежь как социальная группа. Молодежь. Особенности социального 
положения молодежи. Типы самодеятельности молодежи. 
Этнические общности. Межнациональные отношения. Этническая общность. 
Подходы (теории) понимания сущности этносов, их происхождения. Виды 
этнических общностей. Межнациональные отношения. Способы мирного 
сотрудничества. Основные тенденции развития наций. Межнациональный 
конфликт. Причины и типы межнациональных конфликтов. Виды 
национализма. Пути разрешения межнациональных проблем. Национальная 
политика в Российской Федерации. 
Социальный конфликт и пути его разрешения. Конфликт и его участники. 
Причины, повод, противоречия конфликта. Виды противоречий. Социальный 
конфликт и виды. Функции социальных конфликтов. 
Социальные процессы в современной России. Социальные процессы в 
современной России. Стратификационная структура российского общества. 
Основные тенденции развития социальной структуры современного 
российского общества. 
Раздел «Право: основные теоретические положения и содержательные 
проблемы» . 
Право в системе социальных норм. Социальные нормы: типы, функции. 
Норма права, признаки нормы права. Структура нормы права: гипотеза, 
диспозиция, санкция. Виды правовых норм. Право в системе социальных 
норм: особенности взаимодействия. Теории происхождения  права, признаки 
и функции. 
Система права: основные отрасли, институты, отношения. Система права 
институт права, подотрасль, отрасль права. Виды институтов права. Основные 
отрасли российского права. 
Источники права. Правовые акты. Источник (форма) права. Виды источников 
права: правовой обычай, судебный прецедент, правовая доктрина, 
нормативно-правовой акт, нормативно-правовой договор. Нормативно- 

правовой акт. Виды нормативно-правовых актов: закон, подзаконный акт. 
Правонарушения. Правоотношения, участники. Структура правоотношений. 
Правонарушение. Состав (структура) правонарушения. Виды 
правонарушений: преступление и проступок. 
Конституция РФ. Конституция. Этапы конституционного развития России. 
Особенности Конституции РФ: структура, содержание. 
Юридическая ответственность и ее виды. Юридическая ответственность, ее 
признаки. Принципы юридической ответственности. Основные виды 
юридической ответственности. Функции. 



Основные понятия и нормы административного, гражданского, трудового,   
семейного   и   уголовного  права  в  Российской  Федерации. Характеристика 
основных отраслей российского законодательства: основные источники, 
основные понятия и нормы.Международные документы о правах человека. 
Всеобщая декларация прав человека. Международный пакт о гражданских, 
политических, экономических, социальных и культурных правах. Судебная 
защита. Правосудие. Система международной защиты прав 
человека.Правовая культура. Правовая культура: структура, уровни. 
Правосознание. Правотворчество. Законность. Правопорядок. Функции 
правовой культуры. Значение правовой культуры. 
 

Тематическое планирование 

 

№ Блок Всего часов 

1 Актуальные проблемы 

содержательной линии «Экономика» 

12 

2 Социальные отношения. Обзор основных позиций. 
Сложные вопросы. 

9 

3 Право: основные теоретические положения и 
содержательные проблемы. 

12 

4 Итоговое повторение 1 

 Итого 34 

 

 

 

Календарно тематическое планирование 

 

№ 
п/
п 

Наименование 
курса. 

Виды познавательной 
деятельности 

Количест
во часов 

План Коррекци
я 

1 Введение. 
Специфика курса 
обществознание. 
 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их 
самостоятельному 
пополнению, переносу и 

интеграции; 
способность к 
сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в 

практику;сформированност
ь основ гражданской 

1   

2 Экономика: наука и 
хозяйство. 
 

1   

3 Экономические 
системы. 
Многообразие 
рынков. 
 

1   

4 Измерители 
экономической 
деятельности. 
 

1   



5 Общество и пути 
развития. 
Экономический 
цикл. 
 

идентичности личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 

образования; 

1   

6 Факторы 
производства. 
 

1   

7 Государственный 
бюджет. 
 

1   

8 Денежно-кредитная 
политика. 

1   

9 Налоговая политика. 
 

1   

10 Экономика 
производителя. 
Экономика 
потребителя. 
 

1   

11 Рынок труда. 
Безработица. 
 

1   

12 Россия в условиях 
рыночной 
экономики. 
 

1   

13 Социальная 
структура и 
социальные 
отношения. 
 

понимание основных 
принципов жизни 
общества, основ 
современных научных 
теорий общественного 

развития; приобретение 
теоретических знаний и 
опыта применения 
полученных знаний и 
умений для определения 
собственной активной 
позиции в общественной 
жизни, для решения 
типичных задач в области 
социальных отношений, 
адекватных возрасту 
обучающихся, 
межличностных 
отношений, включая 

1   

14 Социальная 
стратификация. 
Неравенство. 
 

1   

15 Социальные 
конфликты. Их виды 
и причины. 
 

1   

16 Социальные нормы. 
 

1   

17 Отклоняющееся 
поведение. 
 

1   

18 Социальная 1   



мобильность. 
 

отношения между людьми 
различных 
национальностей и 
вероисповеданий, 
возрастов и социальных 

групп; обладать навыками 
самостоятельного поиска 
правовой информации и 
уметь использовать 
результаты в конкретных 
жизненных ситуациях. 
формирование у 
обучающихся личностных 
представлений об основах 
российской гражданской 
идентичности, 
патриотизма, 
гражданственности, 
социальной 
ответственности, 
правового самосознания, 
толерантности, 
приверженности 
ценностям, закреплённым 
в Конституции Российской 
Федерации; 

19 Нации. 
Межнациональные 
отношения, 
этносоциальные 
конфликты, пути их 
разрешения. 
 

1   

20 Семья и брак. 1   

21 Политика и власть 

 

владеть знаниями о 
понятии права, источниках 
и нормах права, 
законности, 
правоотношениях; 
владеть знаниями о 
правонарушениях и 
юридической 
ответственности;  
представление о 
Конституции Российской 
Федерации как основном 
законе государства, 
владеть знаниями об 
основах правового статуса 
личности в Российской 

Федерации; 
иметь общие 
представления о разных 
видах судопроизводства, 

1   

22 Политическая 
система 

 

1   

23 Правовое 
государство 

  

1   

24 Политические 
партии  
 

1   

25 Политическое 
поведение 

 

1   

26 Политический 
терроризм и 
экстремизм. 
 

1   

27 Политический 
процесс  

1   



 правилах применения 
права, разрешения 
конфликтов правовыми 

способами; 
сформировать основы 
правового мышления; 
владеть знаниями об 
основах 
административного, 
гражданского, трудового, 
уголовного права; 
понимать юридическую 
деятельность; 
ознакомиться со 
спецификой основных 
юридических профессий; 
уметь применять правовые 
знания для оценивания 
конкретных правовых норм 
с точки зрения их 
соответствия 
законодательству 
Российской Федерации; 
обладать навыками 

самостоятельного поиска 
правовой информации и 
уметь использовать 
результаты в конкретных 
жизненных ситуациях. 

28 Культура 
политического 
участия  
 

1   

29 Политическое 
сознание  
 

1   

30 Политическое 
поведение 

 

1   

31 Политическое 
лидерство  

1   

32 Политическое 
поведение 

1   

33    Взгляд в будущее 1   

 

 



Приложение к ООП СООМБОУ «СОШ № 27» 
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Одним из приоритетных направлений современного воспитания в условиях 
модернизации является подготовка школьника к осознанному профессиональному выбору, 
так как возросшие требования современного высокотехнологичного производства к уровню 
профессиональной подготовки кадров актуализируют проблемы профессиональной 
ориентации молодежи. Зачастую  профессиональные намерения значительной части 
выпускников  не соответствуют потребностям экономики страны  в кадрах определенной 
профессии. Рыночные отношения кардинально меняют характер и цели труда: возрастает 
его интенсивность, усиливается напряженность, необходима подготовка компетентного 
специалиста, способного к функциональной адаптации в различных сферах деятельности, 
умеющего самостоятельно проектировать и реализовывать свои образовательные и 
профессиональные ценности, саморазвиваться на протяжении всей жизни. 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Профессиональное самоопределение» 
предназначена для обучающихся 10-11 классов, проявляющих интерес к изучению своих 
возможностей и потребностей в дальнейшем выборе профессии. 
        При составлении программы были использованы игровые методы Н.С. Пряжникова, 
теоретические идеи Е.А. Климова, подходы к вопросу профориентации, изложенные в 
курсе «Выбирайте профессию» Е.Н. Прошицкой, развивающие задания «Реализуй себя» 
Селевко Г.К.;программа профессионального самоопределения Резапкиной Г.В. «Я и моя 
профессия». 
 

Планируемые предметные результаты внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 
позитивныхжизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 
способность к личностномусамоопределению, способность ставить цели и строить 
жизненные планы; 
– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 
процессесамостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способностик 
сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе 
усвоенияобщечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 
справедливости, милосердияи дружелюбия); 
– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 
возраста,взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной идругих видах деятельности; 
– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешнойпрофессиональной и общественной деятельности; 
– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 
собственныхжизненных планов; 
– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 
возможностиучастия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 
достижениям,добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам 
трудовой деятельности; 
Метапредметные: 
Регулятивные универсальные учебные действия 

-самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 
определить, что цель достигнута; 



-оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 
собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 
морали; 
- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 
для достижения поставленной цели; 
- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 
материальные и нематериальные затраты;  
- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели; 
- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
Познавательные универсальные учебные действия 

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 
развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 
познавательные) задачи; 
- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать 
и фиксировать противоречия в информационных источниках; 
- использовать различные модельно-схематические средства для представления 
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 
источниках; 
- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 
спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 
суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 
- выходить за рамки учебного курса и осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 
- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 
стороны других участников и ресурсные ограничения; 
- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 
внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 
деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 
личных симпатий; 
- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 
разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 
- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 
(устных и письменных) языковых средств; 
- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 
фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 
оценочных суждений. 
Предметные результаты: 
По окончании программы старшеклассники должны овладеть: 
- знаниями о профессиональном самоопределении, о требованиях к составлению личного 
профессионального плана; 
- правилами выбора профессии и сведениями о путях получения профессионального 
образования; 



- понятиями об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 
психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором 
профессии; 
- понятиями темперамента, черт характера, самооценки, эмоционально-волевой сферы, 
типов нервной системы; 
- знаниями о рынке профессионального труда и образовательных услуг; 
- способами выхода из конфликтных и проблемных ситуаций, связанной с выбором 
профиля и пути продолжения образования; 
- способностью объективно оценивать свои индивидуальные возможности в соответствии 
с избираемой деятельностью; 
- умениями ставить цели и планировать действия для их достижения, 
самосовершенствоваться в учебной и трудовой деятельности; 
- способностью анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по общим 

признакам профессиональной деятельности), а также о ситуации на рынке 
профессионального труда в городе, районе, области, стране. 
        Курс внеурочной деятельности связан с такими предметами  как Технология, 
обществознание. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Профессия и специальность: происхождение и сущность. Многообразие мира 
профессий(2 часа). 

Предмет и задачи курса.Происхождение труда. Разделение труда. Мануфактура. Крупная 
машинная индустрия. Постиндустриальное общество. Современные формы разделения 
труда: международное, отраслевое, технологическое, функциональное, профессиональное, 
специальное. Сущность понятий «профессия», «специальность», «специализация», 
«квалификация», «должность». Основные характеристики профессий.Важность выбора 
профессии в жизни человека.  
Классификация профессийпо Е.А. Климову: типы профессий, требования профессии 
кчеловеку. Характеристика труда: содержание, характер, процесс и условия труда. 
Функции человека в процессе труда. Готовность к труду. Предмет труда. Средство труда. 
Продукты трудовой деятельности. Сферы, отрасли и секторы экономики. Сферы 
материального и нематериального производства. Отрасль труда. Предпринимательство как 
сфера трудовой деятельности. Цель, значение, формы предпринимательства. 
Формирование теоретическихпредставлений и понятий, связанных с миром профессий.  
Формула профессии. Понятие профессиограммы. Типы профессиограмм. 
Форма организации занятий: лекция, дискуссия, работа в малых группах, мозговой штурм. 
Диагностические методики: ДДО. 
Профориентационная игра: «Ассоциации». 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Характеристика профессий типа «Человек – человек» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек-человек». Подтипы профессийтипа «человек-

человек». Понятие «профессионально важные качества»(ПВК). ПВК профессий типа 
«человек-человек». Анализ характеристикпрофессий различных подтипов типа «человек-

человек». 
Характеристика профессий типа «Человек – техника» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек-техника» ПВК профессий типа«человек-

техника». Анализ характеристик профессий различных подтиповтипа «человек-техника». 
Характеристика профессий типа «Человек – знаковаясистема» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек – знаковая система» ПВКпрофессий типа 
«человек - знаковая система». Анализ характеристикпрофессий различных подтипов типа 
«человек -знаковая система». 
Характеристика профессий типа «Человек – природа» (1 час). 



Характеристика профессий типа «человек-природа» ПВК профессий типа«человек-

природа». Анализ характеристик профессий различных подтиповтипа «человек-природа». 
Характеристика профессий типа «Человек – художественныйобраз» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек - художественный образ» ПВКпрофессий типа 
«человек – художественный образ». Анализ характеристикпрофессий различных подтипов 
типа «человек- художественный образ». 
Экскурсии на предприятия, в учреждения с. Купанское. Знакомство с профессиями. 
(7 ч.) 
Встречи с людьми востребованных рабочих профессий. Диалог. Вопросы иответы. 
Экскурсия на предприятие «Мир Лайт» - знакомство с профессиями «швея», «закройщик», 
«сварщик шовных изделий» 

Экскурсия в магазин «Пятёрочка» - знакомство с профессиями «продавец», «менеджер». 
Экскурсия в детский сад – знакомство с профессией «воспитатель». 
Экскурсия в больницу – знакомство с профессиями «медсестра», «врач». 
Экскурсия в сельский Дом культуры, знакомство с профессиями «хореограф», «педагог по 
вокалу». 
Экскурсия в ОАО «Лось» - знакомство с профессиями «лесник», «егерь». 
Посещение бухгалтерии школы – знакомство с профессиями «бухгалтер», 
«делопроизводитель». 
Профессиональное самоопределение. Основные подходы к индивидуальному выбору 
профессии (2 часа). 

Проблема выбора профессии. Дискуссия «Факторы, влияющие на выбор профессии в 
современных условиях». Мозговой штурм «Какой должна быть профессия?».  
Соотношение «хочу», «могу» и «надо». Целеполагание при выборе профессии. Матрица 
выбора профессии.«хочу» - «могу» - «надо» - «выбираю». Склонности, интересы и мотивы 
в профессиональномвыборе («хочу»). Возможности личности в профессиональной 
деятельности («могу»).Специальные способности. Профпригодность. Частичная 
профпригодность. Понятиекомпенсации. Социальные проблемы труда, потребности рынка 
труда в кадрах («надо»).«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа 
составляющих «хочу» — «могу»— «надо». 

Здоровье и выбор профессии (1 час). 
Свойства нервной системы, их взаимосвязь с индивидуальнымиособенностями поведения 
личности, значение нервной системы впрофессиональной деятельности. Понятие 
«неблагоприятныепроизводственные факторы». Работоспособность. Условия и режим 
работы. 
Практическая работа: знакомство с нормативными документами по охранетруда. 
Диагностические методики: «Теппинг-тест», «Профессиональнаяпригодность и здоровье». 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Влияние темперамента на выборпрофессии. Определение типа темперамента (1 час). 

Темперамент. Типы темперамента. Анализ различных типов нервнойсистемы и 
темперамента 

Диагностические методики: опросник Айзенка, «Карта интересов» Е.А.Климова. 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических 

Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Практическая работа «Профессиональный тип личности» (1 час) 

Определение своего профессионального типа личности. Ошибки, которыенаиболее часто 
допускаются при выборе профессии. 
Диагностические методики: «Профессиональный тип личности» Дж.Голланда. 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Деловая игра «Кадровый вопрос» (1 час) 



Актуализация осознанного самостоятельного выбора (самоопределения)учащимися 
профессионального пути. Знакомство с новыми профессиями.Развитие навыков 
целеполагания и планирования. Формированиеинформационного пространства. 
Практическая работа: автономный игровой тренинг по развитию навыковцелеполагания 
и планирования «Кадровый вопрос».обучающиеся знакомятсякак с малоизвестными 
профессиями, так и с традиционными. Учащиесясоотносят требования, которые 
предъявляет профессия с возможностями человека (претендента). 
Развивающие процедуры: дискуссия по результатам выполненных заданий. 
 

Современный рынок труда. Топ-30 профессий Ярославской области. Профессии 
будущего (1 час). 
Информационное сообщение об изменениях, происходящих в обществе в последние 
десятилетия, и их отражение в мире профессионального труда. Исчезновение одних 
профессий и появление других. Современный рынок труда. Топ-30 профессий Ярославской 

области. Многообразие профессий. Человек как субъект выбора. Формула выбора 
профессии. 
Форма организации занятий: лекция, дискуссия, работа в малых группах, работа с 
интернет-ресурсами. 
 

Пути получения профессионального образования. Государственные образовательные 
стандарты (2 часа). 

Структура учреждений профессионального образования. Государственные 
образовательные стандарты профессионального образования. Университеты, институты, 
академии, техникумы, колледжи Ярославской области, соседних регионов.Что необходимо 
знать при выборе учебного заведения. 
Форма организации занятий: лекция, дискуссия, работа в малых группах, мозговой штурм, 
работа в интернете с официальными сайтами профессиональных образовательных 
учреждений. 
Комплексная профориентационнаядиагностика  (3 часа). 
Комплексная оценка статуса профессиональной идентичности, мотивационной и 
личностной сферы обучающихся: 
     1. Методика изучения статусов профессиональной идентичности (А.А. Азбель, А.Г. 
Грецов) 
     2. Карта интересов (А. Е. Голомшток) 
     3. Изучение мотивов профессиональной деятельности учащегося (Л. А. Головей) 
     4. Изучения мотивации достижения (А. Мехрабиан) 
     5. Исследование самооценки (Дембо, Рубинштейн) 
     6. Диагностика работоспособности (теппинг-тест Е.П. Ильина) 
     7. Исследование межличностных отношений (Т. Лири) 
     8. Изучение мотивации обучения в ВУЗе (Т. И. Ильина) 
     9. Конструктивный рисунок человека (А.А. Карелина) 
Форма организации занятий: диагностика и обсуждение результатов. 
 

Проект: Профессии моей семьи. Профессиональные династии (1 час). 
 

Профессиональная деятельность. Этапы построения карьеры (1 час). 



Профессиональная деятельность: функции, цели, задачи, средства и предметы труда, 
результаты. Требования рынка труда к профессионалу. Профессиональная компетентность, 
профессиональное мастерство. Показатели профессионального мастерства. 
Профессиональный рост (построение карьеры повертикали и горизонтали). Необходимость 
постоянного самообразования и профессионального совершенствования. Понятие 
штатного расписания и должности. 
Профессиональная карьера, ее формы. Этапы построения карьеры. Структура плана 
профессиональной карьеры. 

Личный профессиональный план (2 часа). 
Знакомство с ЛПП, его параметрами и значением в проектировании профессионального 
пути, умение составлять ЛПП для выбранной и прогнозировать правильности выбора 
будущей профессии. Составление ЛПП. 
Форма организации занятий: мини-лекция, практическое занятие, работа со схемой ЛПП 
по Е.А. Климову и опросником ЛПП Н.С. Пряжниковой. 
Имидж, портфолио, резюме. Способы поиска работы (3 часа). 

Составляющие имиджа. «По одежке встречают, а по уму провожают». Особенности 
резюме. Основные требования к составлению резюме. На что обратить внимание при 
составлении резюме, чтобы получить хорошую работу. Что должно содержать портфолио. 
На что влияет содержимое портфолио.Непосредственное обращение гражданина к 
работодателю. Обращение в государственную службу занятости. Использование 
негосударственных посреднических фирм. Анализ объявлений о вакансиях, размещенных 
в печатных изданиях, на радио и телевидении, на улицах и др. 
Рассылка резюме. Использование сети Интернет для поиска и размещения информации. 
Сравнительная характеристика различных способов поиска работы. 
Форма организации занятий: игровые и трениинговые упражнения, работа в малых 
группах, мозговой штурм. 
 

Практикум «Молодой специалист ищет работу» (1 час). 
Проблемы трудоустройства молодых специалистов. Стратегии поиска работы. Упражнения 
«Объявление в газете», работа с интернет-ресурсами. 
Форма организации занятий: мини-лекция,дискуссия,работа в малых группах, мозговой 
штурм, поисковая работа в сети интернет. 
 

Деловое общение (1 час). 

Общение. Способность различных людей к общению. Деловое общение.Основные 
признаки делового общения. Стили общения. 
 

Конфликты. Стратегии поведения в конфликте. Разрешение конфликтов (1 час). 
Конфликты. Способы выхода из ситуаций. Упражнения «Подарок», «Паровой каток», 
«Разгневанный ребенок», «Жалобщик»,  «Молчун», «Сверхподатливый»,  «Разговор по 
телефону», «Достойный ответ». 
Форма организации занятий: дискуссия,игровые и трениинговые упражнения, работа в 
малых группах, мозговой штурм. 
 

Я – босс: лидерство и принятие решений (2 часа). 

Качества и позиция лидера. Типы лидерства. Лидерские роли. Современный руководитель: 
какой он? Упражнения «Многоликий лидер», «Руководитель», «Портрет лидера», 
Ситуация-проба «Теремок».  



Форма организации занятий: дискуссия,игровые и трениинговые упражнения, работа в 
малых группах, мозговой штурм. 
 

Практическая работа «Лестница успеха» (1 час). 
Планирование и целеполагание. «Карта желаний», упражнения «Каким я вижу себя в 35 
лет», «Ошибки и удачи в моей профессиональной карьере». 
Форма организации занятий: мини-лекция, дискуссия,игровые и трениинговые 

упражнения, работа в малых группах, мозговой штурм. 
 

Консультирование обучающихся и их родителей (законных представителей) по 
результатам практических занятий и диагностик. 
Форма организации занятий: индивидуальнее, групповые и семейные консультации. 
 

Рынок труда. Трудовые правоотношения (10 часов). 
Понятие и сущность рынка труда. Факторы формирования спроса и предложения на рынке 
труда. Проблемы и трудности современного рынка труда России, региона. Пути их 
преодоления. Безработица: причины возникновения, виды, способы борьбы с безработицей. 
Формы оплаты труда. 
 

Творческий проект «Мой выбор»: разработка и оформление (2 часа). 
Цели и задачи творческих проектов «Мой выбор». Компоненты проекта «Мой выбор». 
Требования к оформлению проекта. Порядок проведения защиты проекта. Критерии 
оценивания проекта. 
Практическая работа. Запись в тетрадь опорных понятий. Ознакомление с примерами 
творческих проектов «Мой выбор», выполненными учениками предыдущих классов. 
Выполнение и оформление проекта. 
Защита творческих проектов «Мой выбор» (1 час). 

Критерии оценки их выполнения и защиты. Представление жюри. Порядок проведения 
защиты творческих проектов. Представление учащимися пояснительной записки и 
результатов профпроб, ответы на вопросы. Оценивание защиты, подведение итогов. 
Практическая работа. Представление и защита проектов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 10 класс 

№ п/п Содержание Дата Коррекция 

1 Профессия и специальность: происхождение и сущность.  Сентябрь  

2. Многообразие мира профессий. Характеристика труда. Сентябрь  

3 Понятие профессиограммы. Типы профессиограмм. Сентябрь  

4 Характеристика профессий типа «Человек – человек». Сентябрь  

5 Экскурсия в детский сад – знакомство с профессией 
«воспитатель». Октябрь 

 

6 «День самоуправления в школе», профессия– учитель. Октябрь  

7 Экскурсия в больницу – знакомство с профессиями 
«медсестра», «врач». Октябрь 

 

8 Экскурсия в магазин «Пятёрочка» - знакомство с 
профессиями «продавец», «менеджер». Октябрь 

 

9 Характеристика профессий типа «Человек – техника» Ноябрь  

10 Экскурсия на швейное предприятие. Знакомство с 
профессиями «швея», «закройщик», «сварщик шовных 
изделий» 

Ноябрь 

 

11 Характеристика профессий типа «Человек – природа» Ноябрь  

12 Экскурсия в лесническое хозчйство - знакомство с 
профессиями «лесник», «егерь». Ноябрь 

 

13 Характеристика профессий типа «Человек – 

художественный образ» 
Декабрь 

 

14 Экскурсия в Дом культуры, знакомство с профессиями 
«хореограф», «педагог по вокалу». Декабрь 

 

15 Характеристика профессий типа «Человек – знаковая 
система» 

Декабрь 
 

16 Посещение бухгалтерии школы – знакомство с 
профессиями «бухгалтер», «делопроизводитель». 
 

Декабрь 

 

17 Профессиональное самоопределение. Основные подходы 
к индивидуальному выбору профессии 

Январь 
 

18 Профессиональное самоопределение. Основные подходы 
к индивидуальному выбору профессии 

Январь 
 

19 Здоровье и выбор профессии Январь  

20 Влияние темперамента на выбор профессии. Практическая 
работа «Определение типа темперамента» 

Февраль 
 

21 Влияние темперамента на выбор профессии. Практическая 
работа «Определение типа темперамента» 

Февраль 
 

22 Практическая работа «Профессиональный тип личности» Февраль  

23 Деловая игра «Кадровый вопрос» Февраль  

24 Современный рынок труда. Топ-30 профессий 
Кемеровской  области. Профессии будущего 

Март 
 

25 Пути получения  профессионального образования. 
Государственные образовательные стандарты 

Март 
 

26 Практическая работа «Выбор учреждения 
профессионального образования» 

Март 
 

27 Комплексная профориентационная диагностика   Март  

28 Комплексная профориентационная диагностика   Апрель  

29 Комплексная профориентационная диагностика   Апрель  



30 Проект: «Профессии моей семьи. Профессиональные 
династии» (разработка и оформление) Апрель 

 

31 Проект: «Профессии моей семьи. Профессиональные 
династии» (разработка и оформление) Апрель 

 

32 Защита проектов: «Профессии моей семьи. 
Профессиональные династии» 

Май 
 

33 Консультирование обучающихся и их родителей 
(законных представителей) по результатам практических 
занятий и диагностик. 

Май 

 

34 Консультирование обучающихся и их родителей 
(законных представителей) по результатам практических 
занятий и диагностик. 

Май 

 

35 Резерв Май  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 11 класс 

№ Содержание Дата Коррекция 

1 Профессиональная деятельность. Этапы построения карьеры. Сентябрь  

2 Слагаемые успеха в профессиональном самоопределении. Сентябрь  

3 Личный профессиональный план. Сентябрь  

4 Практическая работа «Построение личного профессионального 
плана» 

Сентябрь 
 

5 Имидж, портфолио, резюме. Способы поиска работы Октябрь  

6 Практическая работа «Составление резюме» Октябрь  

7 Практическая работа «Анализ объявлений о вакансиях, 
размещенных в СМИ, сети Интернет» 

Октябрь 
 

8 Практикум «Молодой специалист ищет работу» Октябрь  

9 Деловое общение. Профессиональная этика Ноябрь  

10 Проект «Самопрезентация на рынке труда» Ноябрь  

11 Конфликты. Стратегии поведения в конфликте. Ноябрь  

12 Практикум «Разрешение конфликтов» Ноябрь  

13 Я – босс: лидерство и принятие решений Декабрь  

14 Деловая игра «Лидер» Декабрь  

15 Профессиональные пробы имастер-классы по типу профессий 
«Человек-человек» 

Декабрь 
 

16 Профессиональные пробы имастер-классы по типупрофессий 
«Человек-техника» 

Декабрь 
 

17 Профессиональные пробы имастер-классы по типу профессий 
«Человек-природа» 

Январь 
 

18 Профессиональные пробы имастер-классы по типупрофессий 
«Человек-знаковая система» 

Январь 
 

19 Профессиональные пробы имастер-классы по типупрофессий 
«Человек-художественный образ» 

Январь 
 

20 Практическая работа «Лестница успеха» Февраль  

21 Единый день профориентации: встреча с представителями 
учебных заведений города, области. Февраль 

 

22 Проблемы и трудности современного рынка труда России, 
региона и пути их решения. Февраль 

 

23 Факторы формирования предложения и спроса на рынке труда. Февраль  

24 Рынок труда и распределение доходов. Март  

25 Безработица: виды и причины возникновения. Март  

26 Практическая работа «Меры по борьбе с безработицей» Март  

27 Служба Занятости. Встреча с сотрудниками ЦСЗН г.Переславля-

Залесского. Март 
 

28 Заработная плата. Формы и системы оплаты труда. Апрель  

29 Законодательство РФ о трудовых правоотношениях Апрель  

30 Законодательство РФ о трудовых правоотношениях Апрель  

31 Практическая работа «Трудовые правоотношения» Апрель  

32 Творческий проект «Мой выбор» (разработка и оформление) Май  

33 Творческий проект «Мой выбор» (разработка и оформление) Май  

34 Защита творческих проектов «Мой выбор» Май  

 



 

 

 

Список литературы и источников 

1. Афанасьева Н.В. Профориентационный тренинг для старшеклассников«Твой выбор»/ 
под ред. Н.В. Афанасьевой. – СПб.: Речь. 2007. 
2. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. Ростовн/Д: Феникс, 
1996. 

3. Климов Е.А. Как выбирать профессию: Кн. Для учащихся ст. кл. сред.шк.- 3-е изд., доп. 
и дораб.- М.: Просвещение, 2010.- 150с.8 

4. Махаева О.А., Григорьева Е.Е. Я выбираю профессию: Комплексная программа 
активного профессионального самоопределения школьников.- М.: УЦ “Перспектива”, 
2012.- 112с. 
5. Пономаренко Л.П., Белоусов Р.В. Основы психологии для старшеклассников: Пособие 
для педагога: В 2 ч.- М.: Гуманит. Изд. Центр “ВЛАДОС”, 2013.- Ч.1: Основы психологии: 
10 кл.- 586с. 
6. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию: Учеб. Пособие для ст. Кл. сред. шк.-.: 
Просвещение, 2011. – 241с. 
7. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального и личностного 
самоопределении: Учеб.-метод. пособие.- М.: Издательство МПС; Воронеж: Издательство 
НПО “МОДЭК”, 2012.- 352с. 
8. Пряжников Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение.- М.:- Воронеж, 2013. 
– 369с.  
9. Пряжников Н.С. ―Профориентация в школе: игры, упражнения,опросники (8–11 

классы). — М.: ВАКО, 2005. 
10. Пряжников Н.С., Пряжникова Е.Ю. Профриентация. М.: «Академия»,2005. 
11. Психологическое сопровождение при выборе профессии: Научно-метод. пособие/ под 
ред. Л.М. Митиной.- М.: МПСИ: Флинта, 2013.- 142с. 
12. Резапкина Г.В. Я и моя профессия: Программа профессионального самоопределения 
для подростков: Учебно-метод. пособие для школьных психологов и педагогов.- М.: 
Генезис, 2014.-154с. 
13. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренингготовности к 
экзаменам (9–11 класс): Практическое руководство дляклассных руководителей и 
школьных психологов / Под науч. ред. Л.А.Обуховой.- М.: «Вако», 2005. 
14. Савченко М.Ю. Профориентация (сценарии занятий, тренинги дляучащихся 9-11 

классов). М.: «Вако», 2005. 
15 Селевко Г.К. Реализуй себя. 
16. Твоя профессиональная карьера: Учеб. пособие для 8-11 кл. общеоб. учреждений/ Под 
ред. С.Н. Чистяковой, Т.И. Шалавиной.- М.: Просвещение, 2014.- 458с. 
17. Твоя профессиональная карьера: методика: кн. для учителя / С. Н.Чистякова, И. А. 
Умовская, Т. И. Шалавина, А. И. Цуканов; под ред. С. Н.Чистяковой. – М.: Просвещение, 
2006. – 160 с. 
18. Технология профессионального успеха: Учебник для 10-11 кл./ В.П. Бондарев, А.В. 
Гапоненко, Л.А. Зингер и др.; Под ред. С.Н. Чистяковой.- М.: Просвещение, 2013.-422с. 
19. Чернявская А.П. Психологическое консультирование попрофессиональной ориентации. 
М.: ВЛАДОС пресс, 2001. 
20. Чернов С.В. Азбука трудоустройства. Элективный курс для 9-11 классов.М.: Вита-

пресс, 2007. 
21. ЯсюковаЛ.А. Прогноз и профилактика проблем обучения, социализацияи 
профессиональное самоопределение старшеклассников (часть 1):Методическое 
руководство, Спб: «ИМАТОН», 2005. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программаразработанавсоответствиистребованиямифедеральныхгосударств

енныхобразовательныхстандартовначальногообщего,основногообщего и среднего 

общего образования, федеральных образовательных 

программначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования.Этоп

озволяетобеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсемпространствеш

кольногообразованиявурочнойивнеурочнойдеятельности. 

Задачейпедагога,реализующегопрограмму,являетсяразвитиеуобучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре,знаниям,здоровью. 

Программанаправленана: 

 формированиероссийскойгражданскойидентичностиобучающихся; 

 формированиеинтересакпознанию; 

 формированиеосознанногоотношенияксвоимправамисвободами 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения спозициинравственныхи 

правовых норм; 

 созданиемотивациидляучастиявсоциально-значимойдеятельности; 

 развитиеушкольниковобщекультурнойкомпетентности; 

 развитиеуменияприниматьосознанныерешенияиделатьвыбор; 

 осознаниесвоего меставобществе; 

 познаниесебя,своихмотивов,устремлений,склонностей; 

 формированиеготовностикличностномусамоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 



 

курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 

составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации"от29.12.2012№273-ФЗ 

2. СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации,УказПрезиде

нтаРоссийскойФедерацииот2июля2021г.№400«ОСтратегиинациональнойбезопасн

остиРоссийскойФедерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17мая2012г.№413«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательно

гостандартасреднегообщегообразования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии7июн

я2012г.№24480) 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательныйстандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17мая2012г.№413»(Зар

егистрированМинюстомРоссии 12.09.2022№70034). 

5. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации«Онаправлении

методическихрекомендацийпопроведениюциклавнеурочныхзанятий«Разговорыов

ажном»» от15.08.2022№03–1190. 

6. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023 

№371«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммысреднегообщегооб

разования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74228). 

Вариантыреализации  программы  и  формы  проведения  занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–

11классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 

внеурочныхзанятий.Занятияпроводятся1развнеделюпопонедельникам,первымуро

ком. 

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»направленынаразвитиеценностног

о отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим еелюдям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 



 

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»должныбытьнаправленынаформировани

есоответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

емудляконструктивногоиответственного поведениявобществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатыватьсобственнуюмировозренческуюпозициюпообсуждаемымтемам. 

Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизничеловекавсовр

еменнойРоссии:знаниемроднойисторииипониманиемсложностейсовременногоми

ра,техническимпрогрессомисохранениемприроды,ориентациейвмировойхудожест

веннойкультуреиповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношением

кокружающимиответственнымотношениемксобственным поступкам. 

Взаимосвязьспрограммойвоспитания 

Программакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучётомфедеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего 

исреднегообщегообразования.Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюивос

питательнуюдеятельностьпедагога,ориентироватьеёнетольконаинтеллектуальное,

ноинанравственное,социальноеразвитиеребёнка.Этопроявляется: 

 ввыделениивцелипрограммыценностныхприоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочнойдеятельности,нашедшихсвоеотражениеиконкретизациювпрограммево

спитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

ихвовлеченностьвсовместную спедагогомисверстникамидеятельность. 

Ценностноенаполнениевнеурочныхзанятий 

Восновеопределениятематикивнеурочныхзанятийлежатдвапринципа: 

1) соответствиедатамкалендаря; 

2) значимостьдляобучающегосясобытия(даты),котороеотмечаетсявкалендар

евтекущемгоду. 

Датыкалендаряможнообъединитьвдвегруппы: 



 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные 

числаежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

историческихсобытий).Например,«Деньнародногоединства»,«ДеньзащитникаОте

чества», 

«НовогодниесемейныетрадицииразныхнародовРоссии»,«Деньучителя(советникип

овоспитанию)»,«Деньроссийскойнауки»ит. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, 

искусства.Например,«190-

летиесоднярожденияД.Менделеева.Деньроссийскойнауки», 

«215-

летиесоднярожденияН.В.Гоголя»,«Русскийязык.Великийимогучий.225летсодняро

жденияА.С.Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые 

несвязаныстекущимидатамикалендаря,ноявляющиесяважнымиввоспитании 

школьника.Кпримеру:«Мывместе»,«Овзаимоотношенияхвколлективе(Всемирный

день психическогоздоровья, профилактикабуллинга)»идр. 

Следуетотметить,чтовнеурочныезанятиявходятвобщуюсистемувоспитатель

нойработыобразовательнойорганизации,поэтомутематикаисодержаниедолжныобе

спечитьреализациюихназначенияицелей:становлениеуобучающихсягражданско-

патриотическихчувств.Исходяизэтого,впланируемыхрезультатахкаждогосценария

внеурочногозанятиявыделяютсянравственныеценности,которыеявляютсяпредмет

омобсуждения.Основныеценностихарактеризуютсяследующимобразом. 

1. Историческаяпамять 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и 

каждогогражданина; 

– историческаяпамятьсоединяетпрошлое,настоящее,позволяясохранитьипро

должитьдостижения,мудрость,опыт,традициипрошлыхпоколений; 

– историческаяпамятьестькультурацелогонарода,котораяскладываетсяизобъ

единенияиндивидульныхпереживаний,ивключаетважнейшиенравственныекачеств

а:благодарность,уважение,гордостьпотомковзажизньиподвигипредков. 

Осознаниеэтойнравственнойценностибазируетсянаконкретномсодержании 



 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматриваетсяна 

известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается 

взащитев1612 г. 

2. Преемственностьпоколений 

– каждоеследующеепоколениеучитсяупредыдущего:осваивает,воссоздаёт,

продолжает егодостижения,традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память 

опредыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также 

вгуманномотношениикстаршимпоколениям. 

Например,тема:«Овзаимоотношенияхвсемье(Деньматери)».Обсуждаетсяпро

блема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими 

общейкультурой,историей,средойобитания,языкомобщения.Каждыйчеловекдолже

н 

воспитыватьвсебекачества,которыебылихарактерныдлянашихпредков,людейдалёк

ихпоколений:любовь кроднойземле,малойродине,Отечеству. 

3. Патриотизм—любовькРодине 

– патриотизм(любовькРодине)–самоеглавноекачествагражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности 

кродномудому, малойродине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли;чувствегордостизаисторию,культурусвоегонародаинародовРоссии. 

Этавысшаянравственнаяценностьявляетсяприоритетнойвовсехсценариях 

«Разговорововажном».Вкаждомсценарии,всоответствииссодержанием,раскрывает

ся многогранность чувства патриотизма и его проявления в 

разныхсферахчеловеческой жизни. 

4. Доброта,добрыедела 

 доброта—

этоспособность(желаниеиумение)бытьмилосердным,поддержать,помочь без 

ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; 



 

благотворительностьбыла распространена в России в прошлые века, что стало 

сегодня примером дляподражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России 

впрошлыевременаи внастоящеевремя,темаволонтерства. 

5. Семьяисемейныеценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством,общимиделами,ноизначимымиценностями—

взаимопониманием,взаимоподдержкой, традициямиит. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти 

напомощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

другдругу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвоватьвовсехееделах,помогатьродителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейныеценностипредставленывтрадиционныхрелигияхРоссии. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 

предметомобсужденияназанятиях,посвященныхтемам:«Овзаимоотношенияхвсемь

е(Деньматери)»,«НовогодниесемейныетрадицииразныхнародовРоссии»идр. 

6. КультураРоссии 

– культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданныенапротяженииегоистории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема 

вовсеммире; 

– культурапредставленадостижениямивматериальнойсфере(строительств

о,техника,предметыбытаидр.),вдуховнойсфере(народноетворчество,литература,из

образительноеискусство,музыка,театридр.),атакжевэтике,культуревзаимоотношен

ийлюдей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 

ценности,подробноиразностороннепредставленыв«Разговораховажном».Поэтому

многиесценариипостроеныначтениипоэзии,обсуждениивидеофильмов,произведен

ийживописиимузыки:«Потусторонуэкрана.115леткиновРоссии», 



 

«Цирк!Цирк!Цирк!(кМеждународномуднюцирка)». 

7. НауканаслужбеРодины 

– наукаобеспечиваетпрогрессобществаиулучшаетжизньчеловека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящиесвоюдеятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможнопредставитьсовременный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают 

впроцессеобсуждениятем:«190-

летсоднярожденияД.Менделеева.Деньроссийскойнауки»,«Явижу 

Землю!Этотаккрасиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамкисодержания,изучаемогонауроках,ноэтонеозначает,чтоучительбудетобязател

ьно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

четкоговоспроизведенияновоготерминаилипонятия.Необходимопонимать,чтонавн

еурочныхзанятияхкакнеучебныхформируютсяопределенныеценности:высшие 

нравственные чувства и социальные отношения. В течение года 

учащиесямногоразбудутвозвращатьсякобсуждениюоднихитехжепонятий,чтопослу

житпостепенномуосознанномуихпринятию. 

Наличиесценариеввнеурочныхзанятийнеозначаетформальногоследованияим

.Прианализесодержаниязанятия,котороепредлагаетсявсценарии,педагогучитывает

региональные,национальные,этнокультурныеособенноститерритории,гдефункцио

нируетданнаяобразовательнаяорганизация.Обязательноучитываетсяиуровеньразв

итияучащихся,ихинтересыипотребности.Принеобходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно 

уточнить(изменить,скорректировать)итворческиезадания,выполнениекоторыхпре

длагаетсявместесродителями,другими членамисемьи. 

Особенностиреализациипрограммы 

Личностноеразвитиеребёнка–

главнаяцельпедагога.Личностныхрезультатовобучающихсяпедагогможетдостичь,увл



 

екаяшкольниковсовместнойи интересной многообразной деятельностью, 

позволяющей раскрыть 

потенциалкаждого;используяразныеформыработы;устанавливаявовремязанятийдо

брожелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностнымсодержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, 

датьвозможностьшкольникуанализировать,сравниватьивыбирать. 

Вприложенияхкпрограммесодержатсяметодическиерекомендации,помогаю

щиепедагогуграмотноорганизоватьдеятельностьшкольниковназанятияхврамкахре

ализациипрограммыкурсавнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном». 

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном» 

Деньзнаний.ЗнакомствоспроектамиРоссийскогообщества«Знание».Возможн

ости,которыепредоставляютпроектыобщества«Знание»дляобучающихсяразличны

хвозрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники –

чемгордимся,очем помним, чтобережем? 

ЗояКосмодемьянская–

еёподвигбессмертен,еёимясталосимволоммужестваистойкости,ажизньслужитпри

меромбеззаветнойпреданностиОтечеству,истиной любвиксвоейРодине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией 

РоссийскойФедерациикаждомугражданинунашейстраны.Жизнь,свобода,праваибл

агополучиегражданявляетсяоднойизглавныхценностей,апроявлениегражданской 

позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона,страны–

достойноуважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в 

мирвозможностей,которыесоздалогосударстводлякаждогоребенкавстране,наставн

ики«старшийтоварищ»,помогающийкакобъединитьшкольныйколлектив в 

дружную команду, так и выстроить личную траекторию 

развитиякаждомуребенку. 



 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа 

хорошихотношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в 

нашемобществе.Вусловияхинформационныхперегрузок,разнообразиябыстрореша

емыхзадач,экономическойнестабильности,стрессысталинеотъемлемойсоставляющ

ейжизничеловека.Ониприводяткдепрессивномусостоянию,которое, в свою 

очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья,конфликтамсблизкими,неуверенности,озлобленности.Знанияотом,какнал

адитьотношениявколлективе,сохранитьсвоепсихическоездоровье,каксмотретьнам

ирпозитивно,какнестатьжертвой«травли»,исамомунеопуститьсядо«травли»других

,необходимывсем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в 

произведенияхкинематографическогоискусства,котороеимеетсвой«золотойфонд»,

признанныйвовсеммире.Отечественноекинопередаетнашитрадиционныеценности,

великоекультурно-историческоенаследие,отображаетто,чтообъединяет нас как 

нацию.Развитие отечественного кино отражает не 

толькоосновныевехиразвитиястраны,ноимоделируетобразеебудущего.Кино,наряд

услитературойитеатром,позволяетчеловекуувидетьсебя,какв«зеркале»,соотнести 

свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать,приобретатьновыезнания,знакомитьсясмиромпрофессий,створчес

твомталантливыхлюдей,систориейикультурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 

особуюзначимость,ониолицетворяютслужениеОтечеству,мужествоисилудуха,бес

примерноесамопожертвование,готовностьмгновенноприйтинапомощьРодине.Вое

ннослужащиеспецназаобладаютособымипрофессиональными,физическимиимора

льнымкачествами,являютсядостойнымпримеромнастоящего мужчины. 

Единствонации–

основасуществованияроссийскогогосударства.Единствомногонациональногонаро

да,уважениетрадиций,религий,укладажизнивсехнародовявляетсяглавнымв 

жизнистраны.Покамыедины–мынепобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так 

же,как границы государства, это основа и залог существования современной 

страны.Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически 



 

важно 

длябудущего,профессиивэтойсфереоченьперспективныивостребованы.Технологи

ческийсуверенитетрешаетзадачиобеспечениябезопасности,получения энергии, 

продовольственной независимости, транспортной 

связности.Логикаразвитияэкономикипредполагаетзащитуиформированиевысокот

ехнологичныхотраслейсвысокойдолейинтеллектуальныхвложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением 

ктехнологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, 

которыесоздают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной 

поддержки.Основасемьи–

этолюбовь.Важно,чтобыдетистремилисьсоздаватьполноценныемногодетныесемьи

. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, 

семья,дом,друзья,роднойгород,регион,всянашастранаинарод.Чувстволюбвиксвоей

Родинечеловекнесетвсебевсюжизнь,этоегоопораиподдержка.Родина–

этонепростотерритория,это,преждевсегото,чтомылюбимиготовызащищать. 

ВолонтерствовРоссии.Особенностиволонтерскойдеятельности.Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди 

безвозмезднопомогалидругдругу,оказываливсестороннююподдержку.ДашаСеваст

опольская, сёстры милосердия– историяисовременность. 

Россия—странасгероическимпрошлым.Современныегерои—ктоони? 

Россияначинаетсясменя? 

ЗначениеКонституциидлягражданстраны.Знаниеправивыполнениеобязаннос

тей.Ответственность—этоосознанноеповедение. 

Новыйгод—

праздникдлявсехроссиян.Укаждогонародаестьинтересныеновогодние семейные 

традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогоднихпраздниковвнашей 

стране. 

ПерваяпечатнаякнигавРоссии–

«Азбука»ИванаФёдорова.Способыпередачиинформациидопоявленияписьменност



 

и.Разницамеждуазбукойибукварем.«Азбука»,напечатаннаяИваномФедоровым:«Ра

дискорогомладенческогонаучения».Любовькчтению,бережноеотношениеккнигена

чались450 летназад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, 

втомчисленалоговой.Длячегособираютналоги?Чтоониобеспечиваютдляграждан?В

ыплатаналогов–обязанностькаждогогражданинаРоссийскойФедерации. 

Голод,морозы,бомбардировки—тяготыблокадногоЛенинграда.Блокадный 

паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-

геройЛенинградбылполностьюосвобожденотфашистскойблокады. 

Ктотакойсоюзник?Какиеобязанностионнасебяпринимает,какимиобладаетпр

авами?Чтодаетзаключениесоюзногодоговорадлягосударств?Союзники России – 

государства, которые разделяют и поддерживают наши общиетрадиционные 

ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению 

союзныхгосударствиподдерживают их. 

Достижениянаукивповседневнойжизни.Научныеитехническиедостижениявн

ашейстране.190-летиевеликогорусскогоучёного-

химика,специалиставомногихобластяхнаукииискусстваД.И.Менделеева. 

Деньпервооткрывателя.Россияявляетсянетолькосамойбольшойстранойвмир

е,которуюзаеепродолжительнуюисториюшагзашагомисследовали,изучали, 

открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей 

странысегодняможет открытьдля себялюбойшкольник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного:кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня 

рождениявеликогорусскогофлотоводца, командующегоЧерноморскимфлотом 

(1790—1798);командующегорусско-турецкойэскадройвСредиземномморе(1798—

1800),адмирала(1799) Ф.Ф.Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место 

вжизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 

другом?Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семьюи самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. 

Что 



 

нужно,чтобынайтисвоепризваниеистатьнастоящимпрофессионалом.Поддержкапр

офессиональногосамоопределенияшкольниковвРоссии.Этивопросыволнуютподро

стков.Проблемы, скоторымионисталкиваются,испособыихрешения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная 

площадкафестиваля. Исторические 

фактыпоявлениявсемирногофестивалямолодежи 

истудентов.Фестивали,которыепроходиливнашей стране. 

Российскаяавиация.Легендарнаяисторияразвитияроссийскойгражданскойав

иации.Героизмконструкторов,инженеровилетчиков-

испытателейпервыхроссийскихсамолетов.Мировыерекордыроссийскихлетчиков.С

овременноеавиастроение.Профессии, связанныесавиацией. 

Красивейшийполуостровсбогатойисторией.ИсторияКрымскогополуострова.

ЗначениеКрыма.ДостопримечательностиКрыма. 

Россия–

здороваядержава.Этозначит,чтожителистраныдолжныстремитьсяподдерживатьзд

оровыйобразжизни.Физическоеипсихическоездоровьенаселенияиграютважнуюро

львукрепленииэкономическогопотенциалаи социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого 

человека.Цирккакфантазийноеисказочноеискусство.ЦирквРоссии,Историяцирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские

 силачи,дрессировщики,акробаты,клоуны,фокусники.Цирковыепрофес

сии. 

Главныесобытиявисториипокорениякосмоса.Отечественныекосмонавты-

рекордсмены.Подготовкакполету—многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, 

 авторзнаменитых«Мертвыхдуш»,«Ревизора»,«Вечеровнахутореб

лизДиканьки».Сюжеты,герои,ситуацииизпроизведенийНиколаяГоголяактуальнып

осейдень.Экологичноепотребление—способпозаботитьсяосохранностипланеты. 

Экологическиепроблемыкакследствиябезответственногоповедениячеловека.Соблю

датьэко-правила—нетак сложно. 

ИсторияПраздникатруда.Труд–этоправоилиобязанностьчеловека? 



 

Работамечты.Жизненноважныенавыки. 

ИсторияпоявленияпраздникаДеньПобеды.ПоисковоедвижениеРоссии. 

МогилаНеизвестногоСолдата.СемейныетрадициипразднованияДняПобеды. 

19мая1922года—деньрожденияпионерскойорганизации.Цельеесоздания 

идеятельность.Причины,покоторымдети объединяются. 

НеизвестныйПушкин.ТворчествоПушкинаобъединяетпоколения.ВкладА.С.П

ушкинавформированиесовременноголитературногорусскогоязыка. 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияшкольника

миследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезульта

тов. 

Личностныерезультатыдолжныотражать: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своемународу,чувстваответственностипередРодиной,гордостизасвойкрай,своюРо

дину,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,уважениегосударств

енныхсимволов(герб,флаг,гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российскогообщества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающегозакониправопорядок,обладающегочувствомсобственногодостоинства

,осознаннопринимающеготрадиционныенациональныеиобщечеловеческиегумани

стическиеи демократическиеценности; 

 готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

 сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровню

развитиянаукииобщественнойпрактики,основанногонадиалогекультур,атакжеразл

ичныхформобщественногосознания,осознаниесвоегоместавполикультурноммире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

собщечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность 

испособностьксамостоятельной,творческойи ответственнойдеятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 



 

испособность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания,находитьобщиецелиисотрудничатьдляихдостижения,способнос

тьпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксенофобии,дискриминаци

ипосоциальным,религиозным,расовым,национальнымпризнакамидругимнегативн

ымсоциальнымявлениям; 

 навыкисотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взрослым

и в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской,проектнойидругихвидахдеятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческихценностей; 

 готовностьиспособностькобразованию,втомчислесамообразованию,напрот

яжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованиюкакусловиюуспешнойпрофессиональнойиобщественнойдеятельности

; 

 эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикубыта,научногоитехническо

готворчества,спорта,общественных отношений; 

 приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни,потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-

оздоровительнойдеятельностью,неприятиевредныхпривычек:курения,употреблен

ияалкоголя,наркотиков; 

 бережное,ответственноеикомпетентноеотношениекфизическомуипсихолог

ическомуздоровью,каксобственному,такидругихлюдей,умениеоказыватьпервуюп

омощь; 

 осознанныйвыборбудущейпрофессииивозможностейреализациисобственн

ыхжизненныхпланов;отношениекпрофессиональнойдеятельностикаквозможности

участияврешенииличных,общественных,государственных,общенациональныхпро

блем; 

 сформированностьэкологическогомышления,пониманиявлияниясоциально

-

экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды;приобретение

опытаэколого-направленнойдеятельности; 



 

 ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияце

нностейсемейнойжизни. 

Метапредметныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограмм

ыдолжныотражать: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планыдеятельности;самостоятельноосуществлять,контролироватьикорректироват

ьдеятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

 умениепродуктивнообщатьсяивзаимодействоватьвпроцессесовместнойдея

тельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективноразрешатьконфликты; 

 владениенавыкамипознавательной,учебно-

исследовательскойипроектнойдеятельности,навыкамиразрешенияпроблем;способ

ностьиготовностьк самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применениюразличныхметодовпознания; 

 готовностьиспособностьксамостоятельнойинформационно-

познавательнойдеятельности,владениенавыкамиполучениянеобходимойинформац

ииизсловарейразныхтипов,умениеориентироватьсявразличныхисточниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию,получаемуюизразличныхисточников; 

 умениеиспользоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнол

огий(далее-

ИКТ)врешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюден

иемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,пра

вовыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности; 

 умениеопределятьназначениеифункцииразличныхсоциальныхинститутов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющиестратегиюповедения,сучетомгражданскихинравственных 

ценностей; 

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 



 

излагатьсвоюточкузрения,использоватьадекватныеязыковыесредства; 

 владениенавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхде

йствий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своегознанияинезнания, новыхпознавательныхзадачисредствихдостижения. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммысреднегообщегообразованияп

редставленысучетомспецификисодержанияпредметныхобластей,затрагиваемыхвх

одеучастиявпрограмме«Разговоры оважном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах 

русскоголитературного языка и применение знаний о них в речевой практике; 

владениенавыкамисамоанализаисамооценкинаосновенаблюденийзасобственнойре

чью;владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной 

искрытой,основнойивторостепеннойинформации;владениеумениемпредставлятьте

ксты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различныхжанров;знаниесодержанияпроизведенийрусскойимировойклассической

литературы,ихисторико-культурногоинравственно-

ценностноговлияниянаформированиенациональнойимировой;сформированностьп

редставленийобизобразительно-выразительных возможностях русского языка; 

сформированностьуменийучитыватьисторический,историко-

культурныйконтекстиконтексттворчестваписателявпроцессеанализахудожественн

огопроизведения;способностьвыявлятьвхудожественныхтекстахобразы,темыипро

блемыивыражатьсвоеотношениекнимвразвернутыхаргументированныхустныхипи

сьменныхвысказываниях. 

Иностранныеязыки:владениезнаниямиосоциокультурнойспецификестраны/

стран изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное 

вкультурероднойстраныистраны/странизучаемогоязыка;сформированностьумения 

использовать иностранный язык как средство для получения 

информацииизиноязычныхисточниковвобразовательныхисамообразовательныхце

лях. 

История: сформированность представлений о современной 

историческойнауке, ее специфике, методах исторического познания и роли в 

решении задачпрогрессивного развития России в глобальном мире; владение 



 

комплексом 

знанийобисторииРоссииичеловечествавцелом,представлениямиобобщемиособенн

омвмировомисторическомпроцессе;сформированностьуменийприменятьисториче

скиезнаниявпрофессиональнойиобщественной 

деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести 

диалог,обосновыватьсвоюточкузрениявдискуссиипоисторическойтематике. 

Обществознание:сформированностьзнанийобобществекакцелостнойразвива

ющейсясистемевединствеивзаимодействииегоосновныхсфериинститутов;

 владение  умениями  выявлять   причинно-

следственные,функциональные,иерархическиеидругиесвязисоциальныхобъектови

процессов;сформированность представлений об основных тенденциях

 и возможныхперспективах  развития мирового

 сообщества  в глобальном

 мире;сформированностьпредставленийометодахпознаниясоциаль

ныхявленийипроцессов;владениеумениямиприменятьполученныезнаниявповседн

евнойжизни,прогнозироватьпоследствияпринимаемыхрешений;сформированност

ьнавыковоцениваниясоциальнойинформации,уменийпоискаинформациивисточни

кахразличноготипадляреконструкциинедостающихзвеньевсцельюобъясненияиоце

нкиразнообразныхявленийипроцессовобщественногоразвития.География:владени

епредставлениямиосовременнойгеографическойнауке, 

ееучастииврешенииважнейшихпроблемчеловечества;владениегеографическиммы

шлениемдляопределениягеографическихаспектовприродных,социально-

экономическихиэкологическихпроцессовипроблем;сформированностьсистемыком

плексныхсоциальноориентированныхгеографическихзнанийозакономерностяхраз

витияприроды,размещениянаселенияихозяйства,одинамикеитерриториальныхосо

бенностяхпроцессов,протекающихвгеографическомпространстве;владениеумения

мипроведениянаблюденийзаотдельнымигеографическимиобъектами,процессамии

явлениями,ихизменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; 

владениеумениямииспользоватькартыразногосодержаниядлявыявлениязакономер

ностейитенденций,полученияновогогеографическогознанияоприродныхсоциально



 

-

экономическихиэкологическихпроцессахиявлениях;владениеумениямигеографиче

скогоанализаиинтерпретацииразнообразнойинформации;владениеумениямиприме

нятьгеографическиезнаниядляобъясненияиоценкиразнообразныхявленийипроцесс

ов,самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению 

ееусловий;сформированностьпредставленийизнанийобосновныхпроблемахвзаимо

действия природы и общества, о природных и социально-экономическихаспектах 

экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере 

вжизниобществакакпространстве,вкоторомосуществляетсяэкономическаядеятель

ностьиндивидов,семей,отдельныхпредприятийигосударства;пониманиезначенияэт

ическихнорминравственныхценностейвэкономическойдеятельностиотдельныхлю

дейиобщества;сформированностьуважительногоотношениякчужойсобственности;

владениенавыкамипоискаактуальнойэкономической информации в различных 

источниках, включая Интернет; 

умениеразличатьфакты,аргументыиоценочныесуждения;анализировать,преобразо

выватьииспользоватьэкономическуюинформациюдлярешенияпрактических задач 

в учебной деятельности и реальной жизни; понимание места 

иролиРоссиивсовременноймировойэкономике;умениеориентироватьсявтекущихэк

ономических событиях вРоссииив мире. 

Право:сформированностьпредставленийопонятиигосударства,егофункциях, 

механизме и формах;владение знаниями о понятии права, источникахи нормах 

права, законности, правоотношениях; сформированность представленийо 

Конституции Российской Федерации как основном законе государства, 

владениезнаниямиобосновахправовогостатусаличностивРоссийскойФедерации;сф

ормированностьуменийприменятьправовыезнаниядляоцениванияконкретныхправ

овыхнормсточкизренияихсоответствиязаконодательствуРоссийскойФедерации;сф

ормированностьнавыковсамостоятельногопоискаправовой информации, умений 

использовать результаты в конкретных жизненныхситуациях. 

Информатика:сформированностьпредставленийоролиинформацииисвязанн



 

ыхснейпроцессоввокружающеммире;сформированностьбазовыхнавыковиумений

пособлюдениютребованийтехникибезопасности,гигиеныи 

ресурсосбереженияприработесосредствамиинформатизации;пониманияосновправ

овыхаспектовиспользованиякомпьютерныхпрограммиработывИнтернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями 

оживой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное 

пользованиебиологическойтерминологиейисимволикой;владениеосновнымиметод

аминаучногопознания;сформированностьсобственнойпозициипоотношениюкбиол

огическойинформации, получаемой изразных источников, к 

глобальнымэкологическимпроблемамипутямихрешения. 

Естествознание:сформированностьпредставленийоцелостнойсовременной 

естественнонаучной картине мира, о природе как единой 

целостнойсистеме,овзаимосвязичеловека,природыиобщества;опространственно-

временныхмасштабахВселенной;владениезнаниямионаиболееважныхоткрытиях и 

достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюциюпредставлений 

о природе, на развитие техники и технологий; 

сформированностьуменияприменятьестественнонаучныезнаниядляобъясненияокр

ужающихявлений,сохраненияздоровья,обеспечениябезопасностижизнедеятельнос

ти,бережного отношения к природе, рационального природопользования, а 

такжевыполнения роли грамотного потребителя; сформированность 

представлений онаучном методе познания природы и средствах изучения 

мегамира, макромира 

имикромира;сформированностьуменийпониматьзначимостьестественнонаучногоз

нания для каждого человека, независимо от его профессиональной 

деятельности,различатьфактыиоценки,сравниватьоценочныевыводы,видетьихсвяз

ьскритериямиоценокисвязькритериевсопределеннойсистемойценностей. 

Астрономия:сформированностьпредставленийостроенииСолнечнойсистемы

, эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных 

масштабахВселенной;сформированностьпредставленийозначенииастрономиивпра

ктическойдеятельностичеловекаидальнейшемнаучно-

техническомразвитии;осознание роли отечественной науки в освоении и 



 

использовании 

космическогопространстваиразвитиимеждународногосотрудничества 

вэтойобласти. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре 

какусловиидостиженияустойчивого(сбалансированного)развитияобществаиприро

ды, об экологических связях в системе "человек- общество - 

природа";сформированностьэкологическогомышленияиспособностиучитыватьиоц

енивать экологические последствия в разных сферах деятельности; 

владениеумениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, 

связанных 

свыполнениемтипичныхсоциальныхролей;владениезнаниямиэкологическихимпер

ативов,гражданскихправиобязанностейвобластиэнерго-

иресурсосбережениявинтересахсохраненияокружающейсреды,здоровьяибезопасн

ости жизни; сформированность личностного отношения к 

экологическимценностям,моральнойответственностизаэкологическиепоследствия

своихдействий в окружающей среде; сформированность способностик 

выполнениюпроектов экологически ориентированной социальной деятельности, 

связанных 

сэкологическойбезопасностьюокружающейсреды,здоровьемлюдейиповышениеми

х экологической культуры. 

Основыбезопасностижизнедеятельности:сформированностьпредставлений

окультуребезопасностижизнедеятельности,втомчислеокультуреэкологическойбезо

пасностикакожизненноважнойсоциально-нравственнойпозиции личности, а также 

как о средстве, повышающем защищенность личности,общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательноевлияниечеловеческогофактора;знаниеосновгосударственнойсистем

ы,российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних 

ивнутренних угроз; сформированность представлений о необходимости 

отрицанияэкстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, 

а такжеасоциального поведения;сформированность представлений о здоровом 

образежизникакосредствеобеспечениядуховного,физическогоисоциальногоблагоп



 

олучияличности;знаниераспространенныхопасныхичрезвычайныхситуацийприро

дного,техногенногоисоциальногохарактера. 



 

 

Тематическое планирование 

10–11 классы (1 час в неделю) 
Тема Основноесодержание Характеристикадеятельностиобучающихся 

День знаний Знакомство с проектами Российского 
общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют
 проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 
возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика 
о необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, 
которые присущи людям с активной жизненной 
позицией, о мечтах и о том, как можно их достигнуть. 

Там,где Россия Родина — не только место рождения. 
История, культура, научные достижения: 
чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. 
Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 
Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в 

жизни человека. 
Зоя. 
К 100-летию со дня 
рождения Зои 
Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 
бессмертен, её имя стало символом 
мужества и стойкости, а жизнь служит 
примером беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 
видеоролика о жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты 
личности героя. Подвиг Зои был подвигом ради жизни 
будущих поколений. В защиту  всего, что любила 
эта молодая девушка. 

Просмотринтерактивной карты, беседа о сохранении 
памятников героям. 

Избирательная 
система России (30 

Право избирать и быть избранным 
гарантировано Конституцией 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 
видеоролика об истории Центральной избирательной 



 

лет ЦИК) Российской Федерации каждому 
гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и благополучие 
граждан является одной из главных 
ценностей, а проявление гражданской 
позиции, желание участвовать в развитии 
своего города, региона, страны – достойно 
уважения. 

комиссии. 
Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с 

голосованием и выборами. 
Выполнение интерактивного задания 

«Избирательная система в России». 

День учителя 
(советники по 
воспитанию) 

Ценность профессии учителя. Советник 
по воспитанию – проводник в мир 
возможностей, которые создало 
государство для каждого ребенка в стране, 
наставник и «старший товарищ», 
помогающий как объединить школьный 
коллектив в дружную команду, так и 
выстроить 

личную траекторию развития каждому 
ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким должен быть 

современный Учитель? (создание кластера). 
Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: 

«Если бы я был учителем, какими качествами 
обладал…, как относился бы к ученикам…, как 
готовился к занятиям…, какие вспомогательные 
средства использовал для проведения уроков?»; «Чем 
может помочь советник по воспитанию?» 

О 
взаимоотношениях 
в коллективе 
(Всемирный день 
психического 
здоровья, 
профилактика 

В условиях информационных 
перегрузок, разнообразия быстро 
решаемых задач, экономической 
нестабильности, стрессы стали 
неотъемлемой составляющей жизни 
человека. Они приводят к депрессивному 
состоянию, которое, в свою очередь, 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 
психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении 
здоровья и здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, 
обсуждение их. Беседа о буллинге, его причинах и 
вреде, который он причиняет человеку. 



 

буллинга) может привести к проблемам 
физическогоздоровья, конфликтам с 
близкими, неуверенности, озлобленности. 
Знания о том, как наладить отношения в 
коллективе, сохранить свое психическое 
здоровье, как смотреть на мир позитивно, 
как не стать жертвой «травли», и самому 
не 

опуститься до «травли» других, 
необходимы всем. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого 
школьники участвуют в игровых упражнениях, 
помогающих снять стресс и психологическое 
напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в 
ходе которого школьники составляют список лайфхаков 
класса о том, как подростку справляться со стрессами, 
излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой 
школьники обсуждают характеристики идеального 
коллектива, в котором им было бы комфортно 
находиться. 

По ту сторону 
экрана. 115 лет кино 
в России 

Развитие отечественного кино отражает 
не только основные вехи развития страны, 
но и моделирует образ ее будущего. Кино, 
наряду с литературой и театром, позволяет 
человеку    увидеть    себя, как    
в«зеркале», соотнести свои поступки с 

поступками героев,анализировать и 
рефлексировать, приобретать новые 
знания, знакомиться с миром профессий, с 
творчествомталантливых людей, с 
историей и культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и 
кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского 
игрового кино. 

Обсуждение ролика. 
Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 
Интерактивная игра, в ходе которой школьники 

называют мультфильм или фильм по его отрывку. 
Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли 

актеров немого кино. 
Итоговая беседа о возможности создания 

собственного фильма о классе, сделанного руками 
школьников. 



 

День спецназа Подразделения специального 
назначения (спецназ) в России имеют 
особую значимость, они 
олицетворяютслужение Отечеству, 
мужество и силу духа, 
беспримерноесамопожертвование, 
готовность мгновенно прийти на помощь 
Родине. Военнослужащие спецназа 
обладают особыми 

профессиональными, физическими и 
моральным качествами, являются 
достойным    примером    настоящего 

мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр 
видеоролика о видах подразделений специального 
назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца 
спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что
 важнее для спецназовца – ум или 
сила?» 

День народного 
единства 

Смутное время в истории нашей 
страны. Самозванцы — одна из причин 
продолжавшейся Смуты. Ополчение во 
главе скнязем Дмитрием Пожарским и 
земским старостой Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не только в 
войне 

Участие во вступительной беседе о появлении 

праздника День народного единства. 
Знакомство с исторической справкой о событиях 

Смутного времени. 
Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, 

в чем вы бы увидели причины появления народных 
ополчений? Обмен мнениями. Дискуссия о том, что 4 
ноября 1612 года воины народного ополчения 
продемонстрировали образец героизма и сплоченности 
всего народа вне зависимости от происхождения, 
вероисповедания и положения в обществе. Дискуссия о 
том, когда еще люди чувствуют, 



 

что им надо объединяться? 

Россия: взгляд в 
будущее. 
Технологический 

суверенитет / 
цифровая 
экономика / новые 
профессии 

Технологический суверенитет решает 
задачи обеспечения безопасности, 
получения энергии, продовольственной 
независимости, транспортной связности. 
Логика развития экономики предполагает 
защиту и 

 формированиевысокотехнологичных 
отраслей с высокой долей 
интеллектуальных вложений. Развитие 
цифровой экономики предполагает 
выстраивание системы экономических, 
социальных и культурных отношений, 
основанных на использовании цифровых 
информационно-коммуникационных 
технологий. Появление новых профессий 
связано с цифровизацией экономики, 
движением к технологическому 
суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», 
«технологический суверенитет», «цифровая 
экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, 
вошедших в современную жизнь многих россиян, в 
экономику, образование и культуру страны. Дискуссия, 
в ходе которой школьники высказывают свои мнения о 
возможностях и рисках, которые появляются в связи с 
проникновением искусственного интеллекта во многие 
сферы не только экономики, но и культуры, 
образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой 
школьники знакомятся с новыми понятиями в области 
цифровых технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий 
будущего, в ходе которого школьники знакомятся с 
двенадцатью направлениями профессиональной 
деятельности, которые охватывают 50 перспективных 
профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит 
школьников завершить некоторые из предложений, 
например: «Самое большое открытие, которое я сделал 
на этом занятии – это …»; «Все говорят, что без цифры 
сегодняшняя жизнь просто невозможна, я с этим 



 

утверждением …»; «Если у меня спросят, готов ли я 
учится всю свою 

жизнь, то я отвечу …» 

О 
взаимоотношениях 
в семье (День 
матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — простая 
и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во 
время которой каждый школьник продолжает 
предложение «Первое, что приходит в голову, когда я 
слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев 
недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 
Участие в беседе о том, что делает наших мам 

счастливыми 

Что такое Родина? 
(региональный и 
местный 
компонент) 

Что для каждого человека означает 
слово «Родина»? Это родители, семья, 
дом, друзья, родной город, регион, вся 
наша страна и народ. Чувство любви к 
своей Родине человек несет в себе всю 
жизнь, это его опора и поддержка. Родина 
– это не просто территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и готовы 
защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас 
чувствовал гордость при виде государственных 
символов нашей страны. Какова региональная 
символика? Что означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на 
территории России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей 
разных национальностей в одной стране, что им в этом 
помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 
Особенности волонтерской деятельности. 
Волонтёрство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 
Международного Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли 
создание именно этой организации можно считать 



 

началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка 
особенностей волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской 
деятельности 

Главный закон 
страны 

Значение Конституции для граждан 
страны. Знание прав и выполнение
 обязанностей. Ответственность — 

это осознанное поведение 

Участие во вступительной беседе о значении слова 
«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было 
нарушение прав или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во 
время которой каждый школьник продолжает 
предложение «Нужно знать Конституцию, потому 

что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и 
личной ответственности 

Герои нашего 
времени 

Россия — страна с героическим 
прошлым. Современные герои — кто они? 
Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе 
нашей страны, о войнах, которые выпали на долю 
народа и о героизме тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму 
сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 
Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние 
семейные традиции 
разных народов 

Новый год — праздник всей семьи. 
Новогодние семейные традиции. 
Новогодние приметы. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом 
годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней 



 

России Различные традиции встречи Нового 
года у разных народов России. 

традицией, которая объединяет народы нашей страны». 
Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы 
хотели бы изменить в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, 
подарках. 

От А до Я. 
450 лет "Азбуке" 
Ивана Фёдорова 

Способы передачи информации до 
появления письменности. Разница между 
азбукой и букварем. «Азбука», 
напечатаннаяИваномФедоровым:«Ради 
скорого младенческого научения». 

Беседа о разных способах передачи информации. 
Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: 
в чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием 
«Азбуки». 

Налоговая 
грамотность 

Современный человек должен обладать
 функциональной грамотностью, в 
том числе налоговой. Для чего собирают 
налоги? Что они обеспечивают для 
граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого гражданина 
Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 
Блиц-опрос «Для чего государству необходим 

бюджет?». Беседа «Права и обязанности 
налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели 
бюджет». 

Непокоренные. 
80 лет со дня 
полного 
освобождения 
Ленинграда от 

фашистской 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. Способывыживания 
ленинградцев. 

О провале планов немецкихвойск. О 
героизме советскихвоинов, 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде 
Ленинграда; каким образом город попал в кольцо; зачем 
Гитлер хотел захватить город; почему Ладожское озеро 
называют дорогой жизни; чем стало полное 
освобождение Ленинграда от фашистской блокады для 
всей страны, для хода Великой Отечественной войны?» 



 

блокады освободивших город на Неве. Беседа о том, что помогало людям выстоять в 
осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему 
планам Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие обязанности 
он на себя принимает, какими обладает 
правами? Что дает заключение союзного 
договора для государств? Союзники 
России – государства, которые разделяют 
и поддерживают наши общие 
традиционные ценности, уважают 
культуру, стремятся к 
укреплениюсоюзных государств и 
поддерживают их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской 
Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности 
разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 
В чем заключается союзническая поддержка? Что 

Россия делает для союзников? 

190 лет со дня 
рождения Д. 
Менделеева. 
День российской 
науки 

Цивилизация без научных 
достижений. Научные и технические 
достижения в нашей стране. Вклад 
российских ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его достижений 
для науки. 

Достижения науки в повседневной 
жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была 
бы жизнь человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и 
технических достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: 
не только химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования 
достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: 
«Плюсы и минусы научно-технического прогресса» 

День Россия является не только самой Мотивационная беседа о первооткрывателях, 



 

первооткрывателя большой страной в мире, которую за ее 
продолжительную историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, открывали русские 
землепроходцы. Удивительные уголки 
нашей страны сегодня может открыть для 
себя любой школьник. 

открытиях и удивительных местах России. Мозговой 
штурм, в ходе которого школьники за 1 минуту должны 
назвать 15 российских городов; за вторую минуту - 15 

российских рек; за третью – 15 названий деревьев, 
кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского 
географического общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы 
об уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе 
которой они продолжают предложения, начало которых 
произносит педагог: «Я никогда не знал, что …»; «Если 
бы я делал пост в социальных сетях по итогам нашего 
сегодняшнего разговора, то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать первооткрывателем, потому 
что …». 

День защитника 
Отечества. 
280 лет со дня 
рождения Федора 
Ушакова 

День защитника Отечества: 
исторические традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-летие со 
дня рождения великого русского 
флотоводца, командующего 
Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-турецкой эскадрой 
в Средиземном море (1798—1800), 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы 
знаете о Дне защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии 
военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами 
военных действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 
Участие в беседе о том, как жители России 

выражают свою благодарность защитникам Отечества 



 

адмирала (1799) Ф.Ф.Ушакова. 
Как найти свое 
место в обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 
друзей и самому быть хорошим другом? 
Примеры настоящей дружбы. Что нужно 
для того, чтобы создать хорошую семью и 
самому быть хорошим семьянином. 
Поддержка семьи в России. Что нужно, 
чтобы найти свое призвание и стать 
настоящим профессионалом. Поддержка 
профессионального самоопределения 
школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых 
успешной самореализации человека в обществе: 
дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и 
способахсамореализации человека в различных сферах 
общественной жизни). Рефлексивная беседа «Мое 
будущее», в ходе которой школьники обсуждают 
вопросы о том, как найти хороших друзей, как найти 
спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в 
выборепрофессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую 
жизнь?», в ходе которой школьники в каждой группе из 
набора карточек выбирают 5 и аргументируют всему 
классу свой выбор. В набор могут входить, например, 
карточки «умение готовить», «умение дружить», 
«умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и 
т.д. 

Всемирный 
фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 
фестиваля. Исторические факты 
появления всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. Фестивали, 
которые проходили в 

нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный 
фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения 
Всемирного фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 
Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в подробностях».



 

«Первым делом 
самолеты». 
О гражданской 
авиации 

Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и 
летчиков-испытателей первых российских 
самолетов. Мировые рекорды российских 
летчиков. 

Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек 
всегда хотел подняться в небо?», в ходе которой 
обсуждаются события, связанные с первыми попытками 
человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от 
первого полета в 1913 году на первом в мире 
четырехмоторном самолете «Русский витязь» до 
современных авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-

114- 300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 
Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе 

которой школьники знакомятся с легендарными 
российскими пилотами, испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 
школьники выполняют некоторые упражнения и 
задания (например, «Компас», 

«Часы» и др.) которые предлагают современным 
пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или 
уже нет?», в ходе которой подростки рассуждают об 
ограничениях, которые накладывает профессия пилота, 
о том, как может реализоваться мечта о небе, даже если 
нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 
историей. История Крымского 
полуострова. Значение Крыма. 

Участие в беседе о географическом положении 
Крыма с использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации 



 

Достопримечательности Крыма по истории Крыма. Работа в группах с обобщением: что 
с древних времен привлекало разные народы в 
Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить 
в Крыму 

Россия - здоровая 
держава 

Здоровый образ жизни – приоритетное 
направление в большинстве государств 
мира. Основные составляющие здоровья. 
Современные проекты, связанные со 
здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа 
жизни». Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о 
тату, пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 
(К Международному 
дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 
искусство. Цирк в России, История цирка, 
цирковые династии России. Знаменитые 
на весь мир российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, клоуны, 
фокусники. Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, 
начиная с первого стационарного цирка, построенного в 
Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его 
популярности у детей и взрослых, о видах циркового 
искусства (клоунаде, акробатике, эквилибристике, 
гимнастике, жонглировании, эксцентрике, 
иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе 
которого школьники разучивают несколько простых 
фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой 
школьники знакомятся великими российскими 
клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 
Куклачев, Вячеслав Полунин). 



 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь 
поддерживать оптимизм в себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это 
так красиво». 

Главные события в истории покорения 
космоса. Отечественные космонавты-

рекордсмены. 
Подготовка к полёту — многолетний 

процесс. 
Художественныйфильм«Вызов»-

героизмперсонажей и реальных людей. 

Участие во вступительной беседе об основных 
исторических событиях в космонавтике. 
Самостоятельная работа в группах: найти в интернете 
информацию о космонавте и сделать сообщение для 
одноклассников (Герман Титов, Валентина Терешкова, 
Алексей Леонов, Светлана Савицкая, Валерий Поляков, 
Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 
Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к 
полёту. Обсуждение фильма «Вызов» - в чем 
заключался героизм главных действующих лиц и 
актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 
рождения Н. В. 
Гоголя 

Николай Гоголь – признанный классик 
русской литературы, автор знаменитых 
«Мертвых душ», 
«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 
Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 
произведений Николая Гоголя актуальны 
по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть 
классик», в ходе которой школьники обсуждают, какие 
сюжеты, герои, ситуации из произведений Гоголя 
можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе 
которой школьники продолжают знаменитые фразы из 
произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по 
отрывкам из телеспектаклей, кинофильмов, 
иллюстраций, созданных по произведениям Николая 
Гоголя, называют произведение и его главных героев. 



 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают 
фразу И.А. Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо 
плакал…». 

Экологичное 
потребление 

Экологичное потребление — способ 
позаботиться о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия 
безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 
сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом 
потреблении. Обсуждение экологических проблем, 
существующих в России, и роли людей в их появлении, 
поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-

правил, которые легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 
Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 
навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 
Участие в дискуссии: «Труд — это право или 

обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы 
мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными 
трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 
Победы. Поисковое движение России. 
Могила Неизвестного Солдата. 
Семейныетрадициипразднования Дня 
Победы. Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории 
появления праздника День Победы. Участие в беседе о 
том, что заставляет тысячи человек заниматься поиском 
и захоронением останков погибших защитников 
Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция 
отмечать День Победы? Участвует ли семья в шествиях 
Бессмертного полка? 

Будь готов! 19 мая 1922 года — день рождения Участие во вступительной беседе о пионерской 



 

Ко дню детских 
общественных 
организаций 

пионерской организации. Цель её создания 
и деятельность. Распад пионерской 
организации. Причины, по которым дети 
объединяются 

организации. 
Участие в дискуссии о том,  какое должно быть 

детское общественное объединение, чтобы вам 
захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, 
по которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские 
общественные объединения 

Русский язык. 
Великий и могучий. 
225 со дня рождения 
А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 
Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 
литературного русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 
Историческая справка «Малоизвестные факты из 

жизни А. С. Пушкина». 
Эвристическая беседа «Мы говорим на языке 

Пушкина». Интерактивные задания на знание русского 
языка. 
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1. Планируемые результаты курса 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 
школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. 

Приобщение подростков к ценности здорового образа жизни является одной из 
основных задач ШСК «Олимпиец». Именно поэтому наш педагогический коллектив 
выбрал её основным направлением работы с подрастающим поколением, которые 
впоследствии смогут показать пример здорового образа жизни в нашей школе. 

Здоровье надо не беречь, а укреплять и приумножать, а это возможно лишь при здоровом 
образе жизни и активном занятии физической культурой. 

Для занятий созданы все условия: действуют спортивный зал, благоустроенная 

пришкольная спортивная площадка. 

Территории спортивной площадки распределены на несколько игровых зон: для игры в 
баскетбол футбол и волейбол. Для спортивного инвентаря созданы снарядные комнаты. 
Спортивный зал предназначен не только для урочной и внеурочной деятельности, но и 
для проведения праздников и соревнований муниципального уровня. 

Личностные - активное общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, проявление дисциплинированности и упорства в 
достижении поставленных целей, оказание помощи сверстникам, формирование культуры 
здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека, развитие личностных 
качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего 
воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью, 
формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 
ценности человеческой жизни. 
Метапредметные - способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 
образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 
взаимодействии с людьми; 
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих 
на здоровье; 
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими; 
-обнаружение ошибок в ходе решения поставленных задач, отбор способов их 
исправления, обеспечение защиты и сохранности природы во время занятий; 
- планирование собственной деятельности, анализ и оценка результатов своего труда. 
 

 

Основное содержание курса. 

Школьный спортивный клуб – добровольное общественное объединение, 
способствующее развитию физической культуры и спорта в школе; 
 Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба; 
Состав Совета клуба утверждается администрацией школы; 
Школьный спортивный клуб имеет свое название, символику, атрибутику; 
Основой спортивной жизни клуба является комплекс мероприятий и соревнований по 
программе спортивно-массовых мероприятий. 
 

 

 



Цели и задачи работы Клуба 

Цели: 
- Организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 
учреждении  в урочное и во внеурочное время;   
-Формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к 
активному и здоровому образу жизни, профилактика вредных привычек и 
правонарушений, и в итоге подготовка к общественно полезной и личной 
жизнедеятельности. 
Задачи:  
-Укрепление здоровья разностороннее физическое развитие и закаливание учащихся; 
-Формирование двигательных умений и навыков, предусмотренных программой 
физического воспитания; 
-Приобретение знаний по физкультуре и спорту, а также умений самостоятельно 
заниматься в режиме дня физическими упражнениями; 
- Привитие организаторских и инструкторских навыков проведения физических 
упражнений с небольшими группами школьников, судейство спортивных соревнований; 
 -Привлекать к спортивно-массовой работе в клубе родителей учащихся школы, 
педагогов, известных спортсменов, общественные организации; 
 - Воспитание активной жизненной позиции, нравственных и волевых качеств; 
интеллектуальное, эстетическое и труд, воспитание в процессе занятий физическими 
упражнениями в условиях учебной, проектной, игровой и соревновательной деятельности. 
Направления деятельности Клуба 
Основными направлениями деятельности школьного спортивного клуба являются: 
1. Проведение спортивных соревнований (товарищеских встреч между классами, 
спортивными командами, школами);  
2. Обеспечение систематического посещения занятий физической культурой и спортом 
учащимися 1-11-х классов школы; 
3. Организация спортивно-массовой работы с детьми младшего школьного возраста; 
4. Проведение конкурсов на лучшую постановку массовой культурно-оздоровительной и 
спортивной работы среди классов; 
5. Выявление лучшего спортсмена класса, школы; 
6. Награждение грамотами, дипломами, жетонами, значками лучших спортсменов, команд 
– победителей в школьных соревнованиях по видам спорта; 
7. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба; 
8. Пропаганда физической культуры и спорта в школе; 
9. Участие учеников в спортивных конкурсах и реализации проектов: «В здоровом теле – 

здоровый дух», «Закаляйся, если хочешь быть здоров» «Самый спортивный класс», 
«Президентские состязания», «Президентские спортивные игры», «Олимпийский зачёт», 
«Мой любимый вид спорта», « Наши рекорды»  и других. 
10. Проведение дней здоровья в образовательных учреждениях под девизом: «Здоровые 
дети - здоровая Россия»»; смотров-конкурсов на лучшую постановку спортивно-массовой 
и физкультурно-оздоровительной работы общеобразовательных учреждениях; 
11. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через школьную газету, 
стенные газеты, сменные информационные стенды, интернет и т.д. 
Структура Совета Клуба 
1.В составе Совета Клуба входят: председатель, его заместитель, члены совета клуба: 
2. Члены Совета Клуба:  капитаны школьных команд по видам спорта; - физорги, лучшие 
школьные спортсмены, выпускники школы; - учителя, родители учащихся, члены Совета 
школы 

Права Совета спортивного Клуба 
1. Принимать учащихся в состав клуба и исключать из него за нарушения, 
противоречащие интересам Клуба; 



2. Представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 
награждения дирекцией школы и вышестоящими физкультурными организациями; 
3. Заносить в Книгу почета образовательного учреждения фамилии лучших активистов, 
физкультурников и спортсменов; 
4. Избирать  председателя Совета спортивного клуба. 
Организация работы Клуба 
1. Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного клуба 
осуществляет директор школы или его заместитель по воспитательной (спортивно-

массовой) работе. 
2. Членами школьного спортивного клуба являются учащиеся 1-11 классов. 
3. Количество членов Клуба, секций, команд не ограничивается. 
4. Председатель Совета Клуба, его заместитель, выбираются из состава членов Клуба. 
5. Судьи назначаются из числа наиболее подготовленных учащихся школы, капитанов 
команд. 
Права и обязанности членов спортивного Клуба школы 

1. Посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 
7.2. Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях школы; 
3. Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля состояния 
здоровья и соблюдения правил личной гигиены; 
4. Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 
5. Содействовать укреплению материально-спортивной базы школы. 
6. Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в спортивно- 

массовых мероприятиях; 
7. Член спортивного клуба имеет право совмещать посещение секций по различным видам 
спорта в случае успешной успеваемости по остальным предметам школьной программы. 
Планирование работы Клуба 
 В план работы Клуба включаются следующие разделы (на усмотрение Совета Клуба): 
1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 1-11-х классов, школы; 
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 
3. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими 
комитетами 1-11 классов, советом школы. 
4. Учет работы и отчетность спортивного Клуба . 
В спортивном клубе школы ведется следующая документация 

- Журнал учета работы спортивного клуба школы; 
- Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 
- План работы на учебный год; 
- Дневник спортивных достижений и книга рекордов учащихся школы; 

 
Девиз клуба: О Спорт! Ты - мир!  
 

 

 

 

 

 

 

 



Программа разработана на основе принципов: 

 

 целостности и системности предполагаемых изменений; 

 открытости образовательной системы. 

ШСК «Олимпиец» как общественное объединение школы создан на основании приказа 
директора школы и функционирует в соответствии с Уставом школы и положением о 

спортивном клубе, утверждённым директором школы. 

Физкультурно-спортивный клуб осуществляет свою деятельность совместно с 
Управляющим советом, родительским комитетом и педагогическим советом школы 

 

Включение олимпийской тематики в содержание: 

 «Легенды и мифы Греции о зарождении олимпийских игр» 

 «Олимпийские и неолимпийские виды спорта» 

 «Олимпийская азбука. Необычные истории с обычными прыжками» 

 «Олимпийские игры: прошлое, настоящее, будущее» 

 «Олимпийские символы» 

 «Бег вчера и сегодня» 

 «Знаменитые олимпийские чемпионы и их спортивные достижения в лёгкой 
атлетике» 

 «Лыжный спорт. Из истории» 

 

Тематическое планирование   

 

 

 тема Кол-во 
часов 

корректировка 

1 Утверждение состава, плана клуба 2  

2 Разработка конкурсов, проектов 6  

3 Участие в судействе, планировании соревнований, 
проектов 

16  

4 Участие в соревнованиях 10  

 ИТОГО: 34  
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1. Планируемые результаты курса 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 
школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. 

Приобщение подростков к ценности здорового образа жизни является одной из 
основных задач ШСК «Олимп». Именно поэтому наш педагогический коллектив выбрал 
её основным направлением работы с подрастающим поколением, которые впоследствии 
смогут показать пример здорового образа жизни в нашей школе. 

Здоровье надо не беречь, а укреплять и приумножать, а это возможно лишь при здоровом 
образе жизни и активном занятии физической культурой. 

Для занятий созданы все условия: действуют спортивный зал, благоустроенная 
пришкольная спортивная площадка. 

Территории спортивной площадки распределены на несколько игровых зон: для игры в 
баскетбол футбол и волейбол. Для спортивного инвентаря созданы снарядные комнаты. 
Спортивный зал предназначен не только для урочной и внеурочной деятельности, но и 
для проведения праздников и соревнований муниципального уровня. 

Личностные - активное общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, проявление дисциплинированности и упорства в 
достижении поставленных целей, оказание помощи сверстникам, формирование культуры 
здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека, развитие личностных 
качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего 
воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью, 
формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 
ценности человеческой жизни. 
Метапредметные - способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 
образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 
взаимодействии с людьми; 
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих 
на здоровье; 
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими; 
-обнаружение ошибок в ходе решения поставленных задач, отбор способов их 
исправления, обеспечение защиты и сохранности природы во время занятий; 
- планирование собственной деятельности, анализ и оценка результатов своего труда. 
 

 

Основное содержание курса. 

Школьный спортивный клуб – добровольное общественное объединение, 
способствующее развитию физической культуры и спорта в школе; 
 Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба; 
Состав Совета клуба утверждается администрацией школы; 
Школьный спортивный клуб имеет свое название, символику, атрибутику; 
Основой спортивной жизни клуба является комплекс мероприятий и соревнований по 
программе спортивно-массовых мероприятий. 
Цели и задачи работы Клуба 

Цели: 



- Организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 
учреждении  в урочное и во внеурочное время;   
-Формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к 
активному и здоровому образу жизни, профилактика вредных привычек и 
правонарушений, и в итоге подготовка к общественно полезной и личной 
жизнедеятельности. 
Задачи:  
-Укрепление здоровья разностороннее физическое развитие и закаливание учащихся; 
-Формирование двигательных умений и навыков, предусмотренных программой 
физического воспитания; 
-Приобретение знаний по физкультуре и спорту, а также умений самостоятельно 
заниматься в режиме дня физическими упражнениями; 
- Привитие организаторских и инструкторских навыков проведения физических 
упражнений с небольшими группами школьников, судейство спортивных соревнований; 
 -Привлекать к спортивно-массовой работе в клубе родителей учащихся школы, 
педагогов, известных спортсменов, общественные организации; 
 - Воспитание активной жизненной позиции, нравственных и волевых качеств; 
интеллектуальное, эстетическое и труд, воспитание в процессе занятий физическими 
упражнениями в условиях учебной, проектной, игровой и соревновательной деятельности. 
Направления деятельности Клуба 
Основными направлениями деятельности школьного спортивного клуба являются: 
1. Проведение спортивных соревнований (товарищеских встреч между классами, 
спортивными командами, школами);  
2. Обеспечение систематического посещения занятий физической культурой и спортом 
учащимися 1-11-х классов школы; 
3. Организация спортивно-массовой работы с детьми младшего школьного возраста; 
4. Проведение конкурсов на лучшую постановку массовой культурно-оздоровительной и 
спортивной работы среди классов; 
5. Выявление лучшего спортсмена класса, школы; 
6. Награждение грамотами, дипломами, жетонами, значками лучших спортсменов, команд 
– победителей в школьных соревнованиях по видам спорта; 
7. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба; 
8. Пропаганда физической культуры и спорта в школе; 
9. Участие учеников в спортивных конкурсах и реализации проектов: «В здоровом теле – 

здоровый дух», «Закаляйся, если хочешь быть здоров» «Самый спортивный класс», 
«Президентские состязания», «Президентские спортивные игры», «Олимпийский зачёт», 
«Мой любимый вид спорта», « Наши рекорды»  и других. 
10. Проведение дней здоровья в образовательных учреждениях под девизом: «Здоровые 
дети - здоровая Россия»»; смотров-конкурсов на лучшую постановку спортивно-массовой 
и физкультурно-оздоровительной работы общеобразовательных учреждениях; 
11. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через школьную газету, 

стенные газеты, сменные информационные стенды, интернет и т.д. 
Структура Совета Клуба 

1.В составе Совета Клуба входят: председатель, его заместитель, члены совета клуба: 
2. Члены Совета Клуба:  капитаны школьных команд по видам спорта; - физорги, лучшие 
школьные спортсмены, выпускники школы; - учителя, родители учащихся, члены Совета 
школы 

Права Совета спортивного Клуба 
1. Принимать учащихся в состав клуба и исключать из него за нарушения, 
противоречащие интересам Клуба; 
2. Представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 
награждения дирекцией школы и вышестоящими физкультурными организациями; 



3. Заносить в Книгу почета образовательного учреждения фамилии лучших активистов, 
физкультурников и спортсменов; 
4. Избирать  председателя Совета спортивного клуба. 
Организация работы Клуба 
1. Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного клуба 
осуществляет директор школы или его заместитель по воспитательной (спортивно-

массовой) работе. 
2. Членами школьного спортивного клуба являются учащиеся 1-11 классов. 
3. Количество членов Клуба, секций, команд не ограничивается. 
4. Председатель Совета Клуба, его заместитель, выбираются из состава членов Клуба. 
5. Судьи назначаются из числа наиболее подготовленных учащихся школы, капитанов 
команд. 
Права и обязанности членов спортивного Клуба школы 

1. Посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 
7.2. Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях школы; 
3. Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля состояния 
здоровья и соблюдения правил личной гигиены; 
4. Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 
5. Содействовать укреплению материально-спортивной базы школы. 
6. Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в спортивно- 

массовых мероприятиях; 
7. Член спортивного клуба имеет право совмещать посещение секций по различным видам 
спорта в случае успешной успеваемости по остальным предметам школьной программы. 
Планирование работы Клуба 

 В план работы Клуба включаются следующие разделы (на усмотрение Совета Клуба): 
1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 1-11-х классов, школы; 
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 
3. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими 
комитетами 1-11 классов, советом школы. 
4. Учет работы и отчетность спортивного Клуба . 
В спортивном клубе школы ведется следующая документация 

- Журнал учета работы спортивного клуба школы; 
- Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 
- План работы на учебный год; 
- Дневник спортивных достижений и книга рекордов учащихся школы; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование   
 

№ Название раздела. Тем. Часы 

I Теоретическая подготовка 1 

1 Инструктаж по технике безопасности 1 

II Легкая атлетика 8 

1 Кроссовая подготовка. Метание гранаты. 2 

2 Кроссовая подготовка. Развитие выносливости. 2 

3 Бег на длинные дистанции. 2 

4 Многоскоки. Прыжковые упражнения. 2 

III Спортивные игры 8 

6 Проведение игры в баскетбол 5×5. 1 

7 Терминология игры в футбол. Совершенствование ведения мяча. 1 

8 Виды удара по мячу. Удары по воротам. 2 

9 Комбинации ведения и удара. Двухстороння игра в футбол. 2 

IV ОФП 6 

10 Развитие гибкости. 2 

11 Развитие выносливости. 2 

12 Развитие силовых способностей. 2 

V Настольный теннис 10 

13 Изучение правил игры и техника безопасности. Изучение элементов стола 
и ракетки. 2 

14 Набивание мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной 
стороной ракетки. 2 

15 Обучение подачи «Маятник». Игра-подача. 2 

16 Совершенствование техники «срезки» слева, справа. Игра с применением 
срезок. 2 

17 Учебная игра с ранее изученными элементами. 2 

 Всего часов: 34 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа внеурочного курса 

«Физика в задачах» 
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Программа разработана на основе требований ФГОС СОО и предполагает формирование у 
обучающихся целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики; развитие интереса к физике и решению задач и формирование 
представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физических 
задач. 

В соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность». Рабочая программа 
внеурочного курса составлена на основе программы общеобразовательных учреждений. Физика. 
10-11 классы, авторов В. С. Данюшенкова и О. В. Коршунова- М. : Просвещение, 2021 г. 

Внеурочный курс рассчитан в 11 классе на 34 часа, 1 час в неделю. 
 

1. Планируемые предметные результаты внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты освоения внеурочного курса «Физика в задачах»: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки; 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
- навыки сотрудничества со сверстниками в образовательной, учебноисследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 
- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия 
в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- сформированность экологического мышления; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности. 

Метапредметные результаты освоения внеурочного курса «Физика в задачах»: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно - 
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; 



 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 
ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

-  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства; 

-  владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств их достижения. 

Требования к предметным результатам освоения внеурочного курса «Физика в задачах» 
должны: 

1. в познавательной сфере: 
 давать определения изученным понятиям; 
 называть основные положения изученных теорий и гипотез; 
 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для 
этого естественный (русский, родной) язык и язык физики; 
 классифицировать изученные объекты и явления; 
 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, 
прогнозировать возможные результаты; 
 структурировать изученный материал; 
 интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 
 применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в 
повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, 
рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

2. в ценностно-ориентационной сфере –  анализировать и оценивать последствия для 
окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 
использованием физических процессов; 

3. в трудовой сфере – проводить физический эксперимент; 
4. в сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с 

лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами. 
 

 

 

2. Содержание внеурочного курса 

 

Законы сохранения 

(7 ч) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с 

помощью законов, сохранения. 



 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы 

и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или 

явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике 

республиканских и международных олимпиад. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, 

модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся 

тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы. 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел 

(3ч) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение 

МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа 

сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. 

Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. 

Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

Основы термодинамики 

(3 ч) 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель 

предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования газовых 

процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практического определения 

радиуса тонких капилляров. 

Электрическое и магнитное поля 

(2 ч) 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 



 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами 

сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью 

потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция 

и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, 

магнитного зонда и другого оборудования. 

Постоянный электрический ток в различных средах 

(9 ч) 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи 

разных видов «а описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью 

закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и 

параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка 

и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при 

изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков 

цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, 

комбинированные задачи. 

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на заданную 

температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, проекты и модели 

освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели измерительных приборов, 

модели «черного ящика». 

Электромагнитные колебания и волны 

(14 ч) 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического тока, 

электрические машины, трансформатор. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геометрической оптике: 

зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и примеры их решения. 

Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном ящике»: 

конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение 



 

экспериментальных задач с использованием осциллографа, звукового генератора, трансформатора, 

комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных 

приборов. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной емкости, 

генераторы различных колебаний, прибор для измерения освещенности, модель передачи 

электроэнергии и др. 

Обобщающее занятие по методам и приёмам решения физических задач  1 час 



 

 Тематическое планирование 

11 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия 
Кол-во 
часов 

Дата 

1 Магнитное поле  2  

2 Электромагнитные колебания и волны  12  

3 Механика  7  

4 Молекулярная физика. Термодинамика.  6  

5 Электричество.  5  

6 Обобщающее занятие.  2  

 ИТОГО 34  

 

Календарно – тематическое планирование внеурочной  деятельности 

11 класс 

№ 
п/п 

Содержание Дата 
Коррекц

ия 

Магнитное поле (2 часа) 

1 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока 
и его действия на проводник с током: магнитная индукция и 
магнитный поток, сила Ампера. 

Сентябрь 

 

2 
Задачи разных видов на описание магнитного поля тока 

и его действия на движущийся заряд: сила Лоренца. Сентябрь 
 

Электромагнитные колебания и волны (12 часов) 

3 

Задачи разных видов на описание явления 
электромагнитной индукции: закон электромагнитной 
индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Сентябрь 

 

4 
Задачи на переменный электрический ток: 

характеристики переменного электрического тока. Сентябрь 
 

5 
Задачи на переменный электрический ток: электрические 

машины, трансформатор. Октябрь 
 

6 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных 
волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, 
дифракция, поляризация. 

Октябрь 

 

7 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных 
волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, 
дифракция, поляризация. 

Октябрь 

 

8 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных 
волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, 
дифракция, поляризация. 

Октябрь 

 

9 Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. Ноябрь  

10 Классификация задач по СТО и примеры их решения. Ноябрь  

11  Классификация задач по СТО и примеры их решения. Ноябрь  

12 
Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в 
«черном ящике»: конструирование, приемы и примеры Ноябрь 

 



 

решения. 
13 Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. Декабрь  

14 
Групповое и коллективное решение экспериментальных 

задач с использованием приборов. Декабрь 
 

Механика (7 часов) 
15 Общие методы решения задач по кинематике.  Январь  

16 Задачи на основные законы динамики. Январь  

17 Задачи на принцип относительности. Январь  

18 Задачи на закон сохранения импульса. Февраль  

19 Задачи на закон сохранения энергии. Февраль  

20 
Задачи на определение характеристик равновесия физических 
систем.  Февраль 

 

21 Механика жидкостей. Февраль  

Молекулярная физика. Термодинамика. (6 часов) 
22 Задачи на описание поведения идеального газа. Март  

25 Задачи на свойства паров. Март  

24 Задачи на определение характеристик влажности воздуха. Март  

25 Задачи на первый закон термодинамики. Март  

26 Задачи на тепловые двигатели. Апрель  

27 Задачи на уравнение теплового баланса. Апрель  

Электричество. (5 часов) 

28 
Задачи разных видов на описание электрического поля 
различными средствами. Апрель 

 

29 Общая характеристика решения задач по электростатике. Апрель  

30 
Задачи на приёмы расчёта сопротивления сложных 
электрических цепей. Май 

 

31 Задачи на расчёт участка цепи, имеющей ЭДС. Май  

32 Задачи на описание постоянного тока в различных средах. Май  

33-

34 
Обобщающее занятие.  Май  
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Программа  
курса внеурочной деятельности 

«Химия в задачах» 

10-11 класс 
 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киселевск 2023 

 

 



2 

 

 

Содержание 

1.Планируемые результаты курса внеурочной деятельности…………………………………..3 

2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 
деятельности ………………………………………….....................................................................4 

Тематическое планирование…………………………………………………...……………….…6 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Рабочая программа по химии составлена на основе требований к результатам освоения  
СОП ОООМБОУ «СОШ №27», с учетом программ, включенных в ее структуру. 

В соответствии с действующим учебным планом изучение курса «Химия в задачах» рассчитано на 
68 часов. Срок реализации: 2 года: 34 часа в 10 классе и 34 часав 11 классе 

(1 часа в неделю). 
 

ПЛАРИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
обучающийся научится: 
Предметные 

 записывать краткое условие задачи, грамотно оформлять , правильно  обозначать и 
применять физико- химические  величины,  законы, формулы; 

 анализировать условие задачи, выбирать наиболее рациональный способ решения задач; 
 проводить расчетына основе формул и уравнений реакций; 
 решать нестандартные задачи, используя различные алгоритмы решения; 
 расставлять коэффициенты в уравнениях окислительно-восстановительных реакций 

составить план решения экспериментальных задач и прогнозировать результаты 
химического эксперимента; 

 осуществлять усложненные варианты химических превращений органических и 
неорганических веществ; 

 проводить качественные реакции в неорганической и органической химии, решать задачи на 
идентификацию веществ;  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни для объяснения химических явлений, происходящих в природе, быту и на 
производстве; определения возможности протекания химических превращений в различных 
условиях и оценки их последствий; 

 безопасного обращения с горючими и токсичными веществами, лабораторным 
оборудованием; 

 проводить  самостоятельный поиск химической информации с использованием различных 
источников (научно – популярные издания, компьютерные базы данных, ресурсы сети 
Интернет), использовать компьютерные технологии для обработки и передачи химической 
информации и ее представления в различных формах; 

 

Личностные  
 постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать потребность и 

готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне 
школы; 

 оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 
здоровья; 

 формированию готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания. 
 

Метапредметные 

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 
предложенных и искать самостоятельно средства достижения цепи; 

 составлять (индивидуально или в группе план решения, 
 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно; 
 называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути их 

преодоления/избегания в дальнейшей деятельности 

 устанавливать причинно- следственные связи; 
 осуществлять поиск информации; 
  анализировать, сравнивать, выстраивать логические умозаключения. 
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 
деятельности 

 

                                            Содержание курса 

Форма 
организации 

Виды 
деятельности 

 

1. Введение (2ч) 
1.1. Требования к оформлению задач 

1.2. Общие принципы решения задач 

лекция познавательная 

2. Вычисления по химическим формулам (8ч) 
2.1. Нахождение массовой доли элемента в веществе, массы  
химического элемента в образце вещества. 
2.2. Относительные плотности газов 

2.3. Задачи на закон Авогадро 

2.4 -2.5.«Ненормальные условия». Уравнение Менделеева- 

Клайперона 

2.6-2.8. Нахождение химической формулы 

лекция,отра
ботка 
навыков 
решения 
задач 

познавательная 

3.Растворы. (8ч) 
3.1. Растворы. Действия над растворами 

3.2. Массовая доля вещества в растворе 

3.3.-3.4. Задачи на растворы 

3.5.-3.6. Концентрация раствора 

3.7.-.3.8. Растворимость 

лекция,отра
ботка 
навыков 
решения 
задач 

познавательная 

4.Вычисления по уравнениям реакций (10ч) 
4.1. Расчёт количества вещества, массы продукта реакции, если   
       исходное вещество дано с примесями 

4.2-4.3. Вычисление массы (количества или объёма) вещества по 
известной массе (объёму) раствора с определенной массовой 
долей растворенного веществ 

4.4. Расчет массой доли веществ в полученном растворе 

4.5.-4.6. Расчеты по уравнениям, если одно из веществ взято в    
       избытке 

4.7.-4.8. Расчеты с использованием  нескольких последовательных   
        превращений 

4.9. Расчеты, связанные с добавлением реагента 

4.10. Вычисление массовой (объёмной)доли выхода продукта от  
        теоретически возможного 

 

лекция,отра
ботка 
навыков 
решения 
задач 

познавательная 

5.Зачетный практикум (2ч) 
5.1-5.2. Решение расчетных задач 

решение 
расчетных 
задач 

 

6.Решение экспериментальных задач по органической химии(4ч) 
6.1. Т.Б. Качественные реакции на органические вещества 

6.2.. ПР№1 «Распознавание органических веществ и их состава на  
основе качественных реакций» 

6.3. ПР№2 «Получение органических веществ» 

6.4. Творческая работа по составлению органических цепочек 

Беседа, 
лабораторна
я работа, 
выполнение 
практическо
го  задания 

познавательная,

исследователь-

ская, проектно-

исследовательск
ая, 

7.  Задачи по физической химии (6ч) 
7.1-7.2. Вычисления по термохимическим уравнениям  
7.3-7.4. Кинетика химических реакций. 
7.5 -7.6.Химическое равновесие 

лекция, 
выполнение 
упражнений 

познавательная 

8. Окислительно-восстановительные реакции (10ч) лекция, познавательная 
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8.1. Окислительно-восстановительные реакции 

8.2-8.3. Составление уравнений ОВР методом электронного баланса 

8.4-8.6. Составление уравнений ОВР методом полуреакций 

8.7-8.8. ОВР в органической химии 

8.9-8.10. Электролиз 

выполнение 
упражнений 

9. Задачи на смеси (6ч) 
9.1-9.3. Расчет состава исходной или полученной смеси 

9.4-9.6. Расчет массы (объёма) реагента (продукта) реакции со  
смесью 

отработка 
навыков 
решения 
задач 

познавательная 

10. Комбинированные задачи (5ч) 
10.1-10.3. Решение комбинированных задач 

10.4. Зачетный практикум по решению задач повышенной сложности 

10.5. Анализ допущенных ошибок 

решение 
задач 

познавательная 

11. Экспериментальные и логические задачи (5ч) 
11.1. Решение логических задач 

11.2. ТБ. Качественные реакции на неорганические катионы и  
анионы 

11.3. ПР «Определение качественного состава вещества» 

11.4. Генетическая взаимосвязь между неорганическими веществами 

11.5. Генетическая взаимосвязь между органическими веществами 

Беседа, 
лабораторна
я работа, 
выполнение 
практическо
го  задания 

познавательная,

исследователь-

ская, 

12. Проектная деятельность (2ч) 
12.1. Составление авторских задач и разработок 

12.2. Защита авторских задач и разработок 

выполнение 
практическо
го  задания, 
круглый 
стол 

проектно-

исследовательск
ая, 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.  
1 год обучения (10 класс) 

№ 

урока 

Содержание Дата Коррекция 

 1. Введение (2ч)   

1 Требования к оформлению задач   

2 Общие принципы решения задач   

 2.Вычисления по химическим формулам (8ч)   

3 Нахождение массовой доли элемента в веществе, массы химического элемента в образце вещества.   

4 Относительные плотности газов   

5 Задачи на закон Авогадро   

6 «Ненормальные условия». Уравнение Менделеева-Клайперона.     

7 Решение задач с использованием уравнения Менделеева-Клайперона.     

8 Вывод молекулярной формулы вещества по массовым долям элементов   

9 Вывод формулы орг. вещества известного гомологического ряда   

10 Вывод молекулярных формул веществ по данным о продуктах их сгорания.    

 3.Растворы (8ч)   

11 Растворы. Действия над растворами.   

12 Массовая доля вещества в растворе   

13 Задачи на разбавление и упаривание растворов   

14 Задачи на сливание растворов   

15 Молярная и нормальная концентрация   

16 Решение задач на концентрацию растворов.   

17 Растворимость   

18 Условия выпадения и растворения осадков   

 4.Вычисления по уравнениям реакций (10ч)   

19 Расчёт количества вещества, массы продукта реакции, если исходное вещество дано с примесями   

20-21 Вычисление массы(количества или объёма) вещества по известной массе (объёму) раствора с определенной 
массовой долей растворенного вещества 

  

  

22 Расчет массовой доли веществ в полученном растворе   

23 Задачи на избыток-недостаток   

24 Нахождение массовой доли остатка избыточного вещества   

25-26 Расчеты по нескольким уравнениям реакций   
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27 Расчеты, связанные с добавлением реагента    

28 Вычисление массовой (объёмной)доли выхода продукта от теоретически возможного   

 5.Зачетный практикум (2ч)   

29-30 Решение расчетных задач.   

  

 6.Решение экспериментальных задач по органической химии (4ч)   

31 Качественные реакции на органические вещества   

32 ПР№1 «Распознавание орг.  веществ и их состава на основе качественных реакций»   

33 ПР№2 «Получение органических веществ»   

34 Творческая работа по составлению органических цепочек.   

 

2 год обучения (11 класс) 
№ 

урока 

Содержание Дата Коррекция 

 7.Задачи по физической химии (6ч)   

1 Термохимия   

2 Расчеты по т/х уравнениям   

3 Химическая кинетика   

4 Решение задач на химическую кинетику   

5 Химическое равновесия   

6 Условия смещения химического равновесия   

 8.Окислительно-восстановительные реакции (10ч)   

7 Окислительно-восстановительные реакции   

8-9 Составление уравнений ОВР методом электронного баланса   

  

10 Метод полуреакций (кислая среда)   

11 Метод полуреакций (щелочная среда)   

12 Метод полуреакций (нейтральная среда)   

13-14 

 

ОВР в органической химии   

  

15 Электролиз   

16 Решение задач по электролизу   
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 9.Задачи на смеси (6ч)   

17 Расчет состава исходной смеси по  массам смеси и реагента или продукта   

18 Расчет состава полученной смеси по  массам смеси и реагента    

19 Расчет состава исходной смеси по реакции одного из компонентов смеси   

20 Расчет массы (объёма) реагента (продукта) реакции со смесью   

21-22 

 

Расчет состава исходной или полученной смеси в ходе нескольких реакций   

  

 10.Комбинрванные задачи (5ч)   

23-25 Решение комбинированных задач   

  

  

26 Зачетный практикум по решению задач повышенной сложности   

27 Анализ допущенных ошибок   

 11.Экспериментальные и логические задачи (5ч)   

28 Решение логических задач   

29 Качественные реакции на неорганические катионы и анионы   

30 ПР «Определение качественного состава вещества»   

31 Генетическая взаимосвязь  между неорганическими веществами   

32 Генетическая взаимосвязь между органическими веществами   

 12.Проектная деятельность (2ч)   

33 Составление авторских задач и разработок   

34 Защита авторских задач и разработок   
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Пояснительная записка. 
Рабочая программа «Я в мире, мир во мне» составлена на основе программы 

учебного курса по психологии для 10 класса (под ред. И.В. Дубровиной, 2003) и 
Пономаренко Л.П., Белоусовой Р.В.  Основы психологии для старшеклассников 
(Пособие для педагога: В 2 ч. – М.: Гуманитарный Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. – Ч.1. 
Основы психологии: 10 -11 класс).  

Программа рассчитана на 2 года обучения (10 - 11 классы, 34 часа ежегодно). Курс 
психологии рассчитан на подростков 15 – 17 лет, соответственно, программа строится с 
учетом возрастных интересов девушек и юношей.  

 

1. Общая характеристика курса 

Преподавание психологии предполагает сотрудничество старшеклассников с 
педагогом-психологом в пространстве проблем самосознания, личностной 
самореализации и саморегуляции, интеллектуальной и личностной рефлексии. Именно в 
этот период осознанно формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, 
происходит осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, 
стремления ощущать себя и стать взрослым, тяга к общению со сверстниками, внутри 
которого оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое 
будущее, формируются личностные смыслы жизни.  

Программа отражает вполне самостоятельную, завершенную систему 
психологических знаний, достаточную для получения элементарного психологического 
образования, которое после общеобразовательной школы может быть продолжено в 
других учебных заведениях. 

Преподавание психологии в школе дает возможность на соответствующих 
возрастных этапах становления личности способствовать развитию индивида как 
субъекта психологической активности, способного брать на себя ответственность, 
самостоятельно ставить перед собой цели и находить пути их достижения, 
адаптироваться к жизни в сложных современных условиях. 

Цели преподавания психологии:  
 Развитие готовности ребенка к полноценному взаимодействию с миром 

природы, миром людей и миром культуры. 
 Повышение компетентностей учащихся (личностных, социальных, 

коммуникативных). 
Цель реализуется через решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих 

становление личности ребенка:  
 формирование общих представлений учащихся о психологии как науке;  
 оказание им помощи в открытии внутреннего мира человека, пробуждение 

интереса к другим людям и к самому себе;  
 развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных способностей, 

познавательной направленности и пр.);  
 развитие самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной 

самооценки);  
 раскрытие сущности личностной направленности (потребностей, желаний, 

целей, смыслов, идеалов, ценностных ориентаций);  
 развитие эмоциональной сферы (чувств, переживаний, настроений и пр.), 

понимания чувств и переживаний других людей; 



 обнаружение и преодоление негативных проявлений в привычках и манерах 
поведения учащихся. 

В реализации основных целей и задач данного учебного курса важнейшую роль 
играют вопросы методики преподавания. Главным аспектом изложения учебного 
материала являются нацеленность на личность ученика 10-11  классах, с ее 
потребностями и интересами, индивидуально-психологическими и возрастными 
особенностями. 

Объектом учебной деятельности при изучении факультатива «Основы психологии» 
в школе является психологическая реальность. Предметом учебной деятельности 
является овладение различными способами действия с психологической реальностью: 
размышления, анализ, сравнение и обобщение, овладение психологическими понятиями; 
решение психологических задач; способы изучения, осмысления, изменения, создания, 
конструирования психологической реальности; генерирование образа этой реальности и 
своих представлений о ней. 

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: 
принцип воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и 
активности, систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет 
возрастных возможностей для преподавания психологии в подростковой аудитории 
имеют исключительное значение. 

В преподавании курса психологии применяются известные в мировой 
педагогической и психологической практике методы обучения: словесные методы, 
методы проблемного обучения, метод погружения, метод проектов, метод наблюдения, 
методы экспериментальной психологии, анализ продуктов деятельности, 
анкетирование и др.  

Преподавание психологии предусматривает теоретическую подготовку, а также 
ориентировано на обращение к тем проблемам (в недирективной форме), которые важны 
для девушек и юношей в силу возрастных особенностей развития.  

Приоритетные принципы отбора и структурирования материала:  
 гуманизация образования 

 интеграция предметов 

 дифференциация и индивидуализация обучения 

 природосообразность материала 

 доступность образования 

 логичность и системность изложения материала 

 полнота и завершенность содержательных линий. 
Урок психологии подчиняется, с одной стороны, общим дидактическим законам 

ведения урока, с другой стороны, имеет свои специфические особенности в 
содержательных акцентах и способах проведения: 

 Учащиеся на уроке познают не только психологию человека вообще, но имеют 
возможность познавать себя, закономерности, механизмы, сущность и условия развития 
личности.  

 Еженедельные уроки психологии позволяют учащимся сориентироваться в 
особенностях “психологического” взаимодействия, его целях и результатах.  

 Большинство заданий носят предельно обобщенный характер, являясь, по сути, 
лишь алгоритмом, который каждый учащийся наполняет волнующим его содержанием, 
поскольку специфика жанра урока и школьного класса не позволяют открыто работать с 
теми или иными затруднениями отдельных обучающихся. 



Курс «Основы психологии» имеет теоретико-прикладную направленность, то 
есть в каждой теме предусматривается психологический практикум, в котором 
старшеклассникам предлагаются: психотехнические игры и упражнения, игры-

коммуникации, анализ конфликтных ситуаций, рефлексивные упражнения. Занятия 
содержат следующие элементы: 

a) Ведется индивидуальная работа в тетради, которые хранятся у 
старшеклассников, что снижает вероятность нарушения конфиденциальности записей в 
тетради. Это обеспечивает детям определенную степень психологической безопасности.  

b) Работы в тетради проверяются и оцениваются: записывается мнение, реплика, 
риторический вопрос, размышление психолога как индивидуальная обратная связь. 

c) Работа на занятиях проходит за партами, но при изучении отдельных тем, где 
требуется проведение мастерской или работа в режиме мини-тренинга, работа 
проводится в круге.  

d) В структуре урока выделяются смысловые блоки, традиционные для групповой 
психологической работы с детьми юношеского возраста:  

e) Объявление темы занятий, за которым следует мотивирующее упражнение и / 
или обсуждение, благодаря которому учащиеся получают возможность обратиться к 
личному опыту, связанному с заявленной проблемой.  

f) Работа по теме занятия. Основное содержание занятия представляет собой 
теоретическую часть и совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые 
подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой 
темой. Самое главное в их использовании – это помочь подросткам найти 
психологический подтекст упражнения.  

g) Подведение итогов занятия – предполагает формулирование основных 
результатов, достигнутых на уроке. Этот этап проходит в форме открытого обсуждения 
или в форме письменной работы в тетради.  

Курс состоит из лекционных (теоретических), экспериментально-диагностических и 
практических (тренинговых) занятий. На лекционных занятиях раскрывается основной 
теоретический материал. Экспериментально-диагностические занятия предназначаются 
для демонстрации психологических явлений, предварительного знакомства с полезными 
на практике психологическими методиками. Практические занятия включают 
психодиагностику, освоение элементарных методов практического воздействия. 

Занятия содержат игровые элементы. Ведется индивидуальная работа в тетради, 
которые после уроков сдаются и хранятся у педагога-психолога, что снижает 
вероятность нарушения конфиденциальности записей в тетради. Это обеспечивает детям 
определенную степень психологической безопасности. Работы в тетради проверяются и 
оцениваются: записывается мнение, реплика, риторический вопрос, размышление 
психолога как индивидуальная обратная связь. 

Работа на занятиях проходит за партами, но при изучении отдельных тем, где 
требуется проведение мастерской или работа в режиме мини-тренинга, работа 
проводится в круге. В структуре занятия  выделяются смысловые блоки, традиционные 
для групповой психологической работы с детьми подросткового и юношеского возраста: 
Ритуал приветствия (придумывается группой на первом занятии в каждом учебном 
году). Целью проведения ритуала приветствия является настрой на работу, сплочение 
группы, создание группового доверия. Объявление темы занятий, за которым следует 
мотивирующее упражнение и / или обсуждение, благодаря которому учащиеся получают 
возможность обратиться к личному опыту, связанному с заявленной проблемой. Работа 
по теме занятия. Основное содержание занятия представляет собой теоретическую 



часть и совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые подбираются в 
соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой. Самое 
главное в их использовании – это помочь подросткам найти психологический подтекст 
упражнения. Подведение итогов занятия – предполагает формулирование основных 
результатов, достигнутых на уроке. Этот этап проходит в форме открытого обсуждения 
или в форме письменной работы в тетради. Ритуал завершения занятия (см. ритуал 
приветствия). 

 

2. Механизм оценивания результатов: 
1. Владение фактами: 
  установление причин фактов 

 установление взаимосвязей между фактами 

 отличие основных фактов и фактов второстепенных 

2. Владение проблематикой: 
 формулирование проблем по теме 

  умение отыскать возможные пути решения проблемы 

3. Владение понятиями: 
 раскрытие содержания понятий 

  установление взаимосвязей между понятиями 

  практическое применение понятий 

4. Владение правилами и приемами: 
 формулирование правил, требований, приемов 

  раскрытие содержания правил, требований, приемов 

  характеристика действий, связанных с применением правил, требований, 
приемов 

5. Проверка навыков: 
  моделирование ситуаций, связанных с практическим выполнением действий, 

составляющих конкретное умение 

  выполнение комплекса действий, составляющих определенное умение 

  самоанализ результатов выполнения подобных действий 

 

3. Содержание курса «Я в мире, мир во мне» 

 

«Основы психологии» - 10 класс 

 

Познавательные процессы. Способности (10 часов) 
Предмет психологии. История развития и отрасли психологии. Роль психологии 

как науки. История возникновения психологии. Современные отрасли психологии.  
Психические познавательные процессы. Внимание как один из познавательных 

процессов.Виды, структура, механизмы внимания.Приемы развития внимания. Навыки 
регуляции произвольного внимания. Роль внимания в жизнедеятельности человека. 
Память как один из важнейших психических процессов.Виды памяти. Механизмы 
запоминания, сохранения и забывания информации. Индивидуальные особенности 
памяти. Приемы мнемотехники. Мышление. Виды мышления. Процессы и операции 
мышления.Приемы развития логического мышления. 

 Способности. Интеллект. Способности.Факторы, влияющие на развитие 
способностей.Интеллект. Когнитивные стили. Теории интеллекта. Способами измерения 
интеллекта.Творческие способности. Креативность. Соотношение креативности и 



интеллекта. Приемы активизации мыслительной деятельности, направленные на 
развитие креативности и преодоление стереотипности мышления. 

 Мозг и психика. Межполушарная асимметрия мозга. Строение 
мозга.Локализация высших психических функций в коре головного мозга.Функции 
правого и левого полушарий.Специализация полушарий.Влияние межполушарной 
асимметрии на эмоциональную жизнь человека.«Правополушарное» и 
«левополушарное» мышление.Нарушения синхронной работы 
полушарий.Доминирование полушарий («левши» и «правши»).Возрастные и половые 
особенности межполушарной асимметрии.Активизация правого полушария. 

Личность (17 часов) 
 Личность. Индивидуум и личность. Структура личности. Мотивационно-

потребностная сфера личности. Цели и ценности. Теории личности. Теория личности 
Зигмунда Фрейда. Сознательное и бессознательное. Структура личности: Ид, Эго, 
Суперэго. Энергетическая модель психики по Фрейду. Практическое применение 
психоанализа. Основные понятия теории Адлера. Комплекс неполноценности и 
стремление к превосходству. Социальный интерес и стиль жизни. Типы личности по 
Адлеру. Концепция творческого «Я». Влияние порядка рождения на формирование стиля 
жизни. Фиктивные цели. Личность и поведение с точки зрения бихевиоризма. Стимул, 
реакция и обусловливание. Оперантное обусловливание. Социальное научение. 
Основные принципы гуманистической психологии. Концепция становления. Признание 
приоритета творческой стороны личности человека. Мотивация. Иерархия потребностей. 
Главные виды потребностей по А.Маслоу. Самоактуализация. 

Темперамент и характер. Психодинамические особенности и темперамент. 
Проявления темперамента в разных сферах психики. Учение о типах нервной системы. 
Типы темпераментов. Экстраверсия – интроверсия. Проявление качеств личности в 
зависимости от темперамента. Особенности трудовой и учебной деятельности в 
зависимости от типа темперамента. Проявление типов темпераментов в общении. Что 
такое характер человека? Связь характера и темперамента. Соотношение характера и 
личности. 

Самосознание.  «Я-концепция». Процесс самосознания и «Я-образ». «Я-

концепция» и ее составляющие. Когнитивная составляющая «Я-

концепции»(самопонимание). Оценочная составляющая «Я-концепции» - самооценка. 
Особенности поведения людей в зависимости от характера самооценки. Источники 
формирования самооценки. Поведенческая составляющая «Я-концепции». 
Самоотношение. Самоуважение. Преимущества высокого уровня самоуважения. 
Самоуважение и любовь к себе. Путь к уверенности в себе. Права человека, которые 
поддерживают уверенность в себе. 

Эмоции и чувства. Роль чувств в жизни человека. Формы переживания чувств. 
Эмоции. Аффекты. Настроение. Чувства. Виды эмоций. Связь эмоций с психическими 

процессами. Любовь в жизни человека. Разные стороны чувства любви. Выбор 
«предмета любви».Две модели любви. Характер отношений между любящими людьми. 
«Разрушители» любви. Признаки насилия в отношениях. Разрыв отношений. Дружба. 
Что препятствует сохранению дружбы?  Особенности юношеской дружбы. Факторы, 
влияющие на зарождение дружбы и дружеское расположение. 

Саморегуляция ( 4часа) 
Стресс. Стресс и дистресс. Фазы развития стресса. Влияние стресса на организм 

человека. Способы реагирования на стресс. Как справиться со стрессом? 



Саморегуляция. Душевное равновесие. Чувства и их «телесное» выражение. 
Мышечная релаксация. Аутогенная тренировка. Внутреннее сосредоточение. 
Визуализация, ресурсные состояния. 

Возрастная психология (4час) 
Психологические особенности развития ребенка. Общие вопросы возрастной 

психологии. Период младенчества. Возраст от 1 до 3 лет – раннее детство. Дошкольное 
детство – период от 3 до 7 лет. Младший школьный возраст (от 7 до 11 лет). Важность 
формирования позитивного самоотношения. Принципы позитивного 
воспитания.Подростковый возраст.Период «бури и натиска». Физиологические 
изменения организма подростка. Особенности развития личности подростка. 
Подростковые поведенческие характерологические реакции. Юность – переход от 
детства к зрелости. Особенности развития личности. Формирование мировоззрения. 
Моделирование будущего. Техника самопрограммирования. Согласование ценностей и 
целей. Построение жизненного плана. 

Итоговое тестирование. 
 

«Психология общения» - 11 класс. 
 

Общение. Структура и средства общения .(4 часа) 
Цели курса. Общение и его стороны. Средства общения. Основные каналы общения. 

Невербальное общение. Позы и жесты. Походка. Межличностное пространство. Роль 
невербальных средств в передаче информации. Жесты. Мимика. Интонация. Темп и 
громкость речи. Форма изложения. 

Позиции в общении  (4 часа) 
Различные состояния «Я». Эго-состояние «Родитель». Эго-состояние «Ребенок». 

Схема Томаса А. Харриса. Стили общения. Виды общения. Этикет 

 Что такое манипулирование? Причины манипулирования. Типы манипулятивных 
систем. Трюки манипулятора. Манипулятивные способы поведения в конфликте. 

Механизмы межличностного восприятия.(2 часа) 

Роль первого впечатления. «Эффект ореола». Ошибка превосходства. Ошибки 
привлекательности. Фактор отношения к вам. Каузальная атрибуция. Установка. 

Психологические защиты (2 часа) 
Психологическая защита. Вытеснение. Проекция. Замещение. Отрицание. 

Рационализация. Сублимация. 
Конструктивное общение.(4 часа) 

Что мешает полноценному общению? Наиболее распространенные барьеры в 
общении. Стереотипизация. Препятствия, мешающие нормальным взаимоотношениям. 
Саботажники общения. Способы снижения эмоциональной напряженности. Управление 
своими эмоциями и чувствами. Конструктивное выражение негативных чувств. Процесс 
слушания. Задачи, решаемые в процессе слушания. Виды слушания. Правила 
эмпатического слушания. 

Приемы расположение к себе. Самопрезентация.(4 часа) 
Знаки внимания. Комплименты. Как правильно делать комплименты. Похвала и 

поддержка.  Самопрезентация. Фактор превосходства. Самоподача привлекательности и 
демонстрация отношения. 

Конфликт. Стили разрешения конфликтов (2 часа) 



Конфликт. Основные стили разрешения конфликтов. Динамика конфликта. 
Конструктивное разрешение конфликтов. Принципы управления конфликтом. Контроль 
эмоций. 

Психологические аспекты семейных отношений.(4 часа) 

Различия между браком и периодом ухаживания. Факторы, влияющие на 
стабильность брака. Роль сексуальных отношений в стабильности семьи. Общение в 
семье: конфликты и их преодоление. Значение гармоничных отношений в браке. 
Функции семьи. Детско-родительские отношения. Типы негармоничного воспитания. 
Роль интимных отношений в жизни человека. Норма и патология. Искусственное 
прерывание беременности. Болезни, передающиеся половым путем. 

Коллектив и личность. (3 часа) 
Роль процесса социализации в развитии личности. Виды групп. Коллектив. Этапы 

формирования коллектива. Распределение ролей в коллективе. 
Кто может стать лидером? Психологические качества лидера. Типы лидеров. Стили 

управления. Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой 

группе. Групповые нормы. Конформизм. Эксперимент С. Аша. Факторы, влияющие на 
уровень конформности. Развитие навыков уверенного отказа. Почему не всегда удается 
сказать «нет»? Право на отказ. Приемы противостояния давлению. 

Профессиональное самоопределение.(3 часа) 
Общая готовность к самоопределению. Проблема выбора профессии. Выявление 

профессиональных интересов и склонностей. 
Выбор профессии. Классификация профессий. Типология личности Голланда. 

Условия выбора профессии. Возможные затруднения при выборе профессии. 
Профессионально важные качества профессий. Процесс принятия решения. Сдача 
проектов «В поисках своего призвания». 

Защита реферативных работ. 
 

4. Требования к усвоению содержания курса 

Учащийся должен: 
 знать: основные понятия психологической науки, место и роль психологии в 

системе наук, ориентироваться в психологической информации; 
  овладеть: способами сбора фактического материала /лангитюдным, 

сравнительным, комплексным/;  методом наблюдения; методом эксперимента; 
методами опроса /беседою, анкетированием, интервью/; методом теста; методом 
экспертных оценок; методами изучения продуктов деятельности; методами 
самонаблюдения; методами статистической обработки результатов; проективными 
методиками; умениями анализировать музыкальные и художественные произведения, 
находить ответы на сложные /проблемные/ психологические вопросы, находить 
оптимальный выход из конфликтных ситуаций; умением создавать психологический 
портрет личности и многими другими психологическими навыками и умениями; 

 уметь: применить теоретические знания для решения практических задач, 
эффективных способов межличностных коммуникаций. 

 индивидуальная адаптация учащегося в учебном процессе, максимальная 
активизация познавательной, поисковой и проектно - исследовательской деятельности, 
самостоятельности мышления, проявление инициативности и максимальной реализации 
способностей, 

 формирование умений учащихся высказывать собственное мнение, творчески 
овладевать знаниями, умениями и навыками, 



 формирование собственной личностной позиции. 
 

 

 

Тематическое планирование  
«Я в мире, мир во мне» 

10 класс 

 

№ Тема занятия Дат
а 

Примечан
ия 

ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ.  
Познавательные процессы. Способности (10 часов) 

1. Что изучает психология? Значение и задачи 
психологии как науки. 

  

2. Понятие о внимании. Свойства и виды внимания. 
Особенности моего внимания. 

  

3. Понятие о памяти. Процессы и виды памяти.    

4. Особенности моей памяти.   

5. Мышление и его характеристика.    

6. Особенности моего мышления.   

7. Направленность и способности личности: 
потребности, интересы, склонности, способности, 
задатки 

  

8. Творческие способности. Креативность.   

9. Головной мозг и психика. Зависимость психической 
деятельности человека от особенностей его нервной 
системы 

  

10. Проектная работа   

Личность (17 часов) 
11. Личность и ее проявления: понятие о личности, природа 

личности и ее формирование 

  

12. Психоаналитическая теория личности З. Фрейда.    

13. Индивидуальная теория личности А. Адлера   

14. Бихивеористическая теория   

15. Гуманистическая теория личности А.Маслоу   

16. Понятие о темпераменте.    

17. Учение Гиппократа, теория Павлова. Типы темперамент   

18. Понятие о характере. Черты характера.    

19. Самосознание. Я-концепция.   

20. Самоотношение   

21. Понятия об эмоциях и чувствах, их физиологические 
основы.  

  

22. Виды эмоций: положительные, отрицательные, 
стенические, астенические. 

  

23. Виды чувств. Настроения, аффекты, страсти, стресс.   

24. Любовь   

25. Экология любви   



26. Дружба   

27. Проектная работа   

Саморегуляция ( 4часа) 
28. Трудные состояния, их типология. Стресс.   

29. Основы саморегуляции   

30. Профилактика активного поведения   

31. Позитивное мышление   

Возрастная психология (4час) 
32. Психологические особенности развития ребенка   

33. Подростковый возраст   

34. Юность   

35. Проектная работа.   

 

 

Тематическое планирование  
«Психология общения» 

11 класс 

 

№ Тема занятия Дат
а 

Примечан
ия 

Общение. Структура и средства общения (4 часа) 
1. Цели курса. Общение и его стороны. Средства 

общения. Основные каналы общения 

  

2. общение. Позы и жесты. Походка. Межличностное 
пространство. 

  

3. Роль невербальных средств в передаче информации.   

4. Жесты. Мимика. Интонация. Темп и громкость речи. 
Форма изложения. 

  

Позиции в общении  (5 часа) 
5. Различные состояния «Я». Эго-состояние «Родитель». 

Эго-состояние «Ребенок». Схема Томаса А. Харриса. 
  

6. Стили общения. Виды общения. Этикет   

7. Что такое манипулирование? Причины 
манипулирования. 

  

8. Типы манипулятивных систем. Трюки манипулятора.   

9. Манипулятивные способы поведения в конфликте. Что 
мешает открытому общению? 

  

Механизмы межличностного восприятия.(2 часа) 

10. Роль первого впечатления. «Эффект ореола». Ошибка 
превосходства. Ошибки привлекательности. 

  

11. Фактор отношения к вам. Каузальная атрибуция. 
Установка. 

  

Психологические защиты (3 часа) 
12. Психологическая защита.    

13. Психологическая защита. Вытеснение. Проекция. 
Замещение. 

  

14. Психологическая защита. Отрицание. Рационализация.   



Сублимация. 
Конструктивное общение.(3 часа) 

15. Что мешает полноценному общению? Наиболее 
распространенные барьеры в общении. 
Стереотипизация. Препятствия, мешающие нормальным 
взаимоотношениям. 

  

16. Саботажники общения. Способы снижения 
эмоциональной напряженности. Управление своими 
эмоциями и чувствами. Конструктивное выражение 
негативных чувств. 

  

17. Процесс слушания. Задачи, решаемые в процессе 
слушания. Виды слушания. Правила эмпатического 
слушания. 

  

Приемы расположение к себе. Самопрезентация.(4 часа) 
18. Знаки внимания. Комплименты. Как правильно делать 

комплименты. Похвала и поддержка.   
  

19. Самопрезентация. Фактор превосходства. Самоподача 
привлекательности и демонстрация отношения. 

  

20. Защита реферативных работ    

21. Защита реферативных работ    

Конфликт. Стили разрешения конфликтов (2 часа) 
22. Конфликт. Основные стили разрешения конфликтов. 

Динамика конфликта. 
  

23. Конструктивное разрешение конфликтов. Принципы 
управления конфликтом. Контроль эмоций. 

  

Психологические аспекты семейных отношений.(4 часа 

24. Различия между браком и периодом ухаживания. 
Факторы, влияющие на стабильность брака. Роль 
сексуальных отношений в стабильности семьи. 

  

25. Общение в семье: конфликты и их преодоление. 
Значение гармоничных отношений в браке. Функции 
семьи. 

  

26. Детско-родительские отношения. Типы 
негармоничного воспитания. 

  

27. Роль интимных отношений в жизни человека. Норма и 
патология. Искусственное прерывание беременности. 
Болезни, передающиеся половым путем. 

  

Коллектив и личность. (3 часа) 
28. Роль процесса социализации в развитии личности. 

Виды групп. Коллектив. Этапы формирования 
коллектива. Распределение ролей в коллективе. 

  

29. Кто может стать лидером? Психологические качества 
лидера. Типы лидеров. Стили управления. 

  

30. Социально-психологические особенности 
взаимодействия людей в малой группе. Групповые 
нормы. Конформизм. Эксперимент С. Аша. Факторы, 
влияющие на уровень конформности. навыков 
уверенного отказа. Почему не всегда удается сказать 

  



«нет»? Право на отказ. Приемы противостояния 
давлению. 

Профессиональное самоопределение.(3 часа 

31. Общая готовность к самоопределению. Проблема 
выбора профессии. Выявление профессиональных 
интересов и склонностей. 

  

32. Выбор профессии. Классификация профессий. 
Типология личности Голланда. Условия выбора 
профессии. 

  

33. Возможные затруднения при выборе профессии. 
Профессионально важные качества профессий. Процесс 
принятия решения. Сдача проектов «В поисках своего 
призвания». 

  

34. Защита реферативных работ    
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